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IL CENTRO PROVINCIALE LIBERTAS UDINE INDICE
E
LA POLISPORTIVA LIBERTAS MERETO DI TOMBA
ORGANIZZA

1" PROVA XVI° TROFEO “LUIGI MODENA”
ESORDIENTI
E LANCIO DEL MARTELLO
ALLIEVI-JUNIOR-PROMESSE-SENIOR

Mereto di Tomba — SABATO 16 APRILE 2016

1" PROVA TROFEO MODENA — MARTELLO CAT.AJ P S M/F

PROGRAMMA ORARIO:
ore 14.30: ritrovo giurie e concorrenti gare MARTELLO
ore 15.00 inizio gare martello AJ P S M/F
ore 16.00 ritrovo ed iscrizioni TROFEO “MODENA” ESORDIENTI
ore 16.30 lungo m vortex f fantatletica (es C)
a seguire

vortex m lungo f

m 50 maschi
m 50 femmine

REGOLAMENTO TROFEO “MODENA” ESORDIENTI

CATEGORIE ESORDIENTI (A/B/C) ANNI DAL 2005 al 2010

programma tecnico: triathlon (50 mt-lungo-vortex) -(esordienti A e B anni dal 2005 al 2008)
Staffetta 4x50

Fantatletica (percorsi atletici) — (esordienti C anni dal 2009 al 2010)

Iscrizioni direttamente in campo dalle ore 16.00 alle 16.20

Al fini della classifica finale, solo gli ESORDIENTI A parteciperanno al TROFEO MODENA.

Gli atleti devono essere iscritti obbligatoriamente alla FIDAL ed in fegola con la certificaziorie medica..
Gli esordienti A e B dovranno prendere parte a tutte le gare previste dal triathlon

Saranno premiati tutti gli atleti con medaglia di partecipazione.

Per quanto non contemplato nel presente comunicato valgono le norme ed i reolamenti FIDAL 2016
Cronometraggio manuale a cura dei tecnici e giudici

L'organizzazione declina ogni responsabilita per quanto possa accadere durante lo svolgimento della
manifestazione

A.5.D. Polisportiva Libertas Mereto di Tomba - Piazza della Vittoria'11 - 33036 Mereto di Tomba

C.F./P.IVA: 94007240305 - www.libertasmereto.it - info@libertasmereto.it
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IL CENTRO PROVINCIALE LIBERTAS UDINE INDICE
E
LA POLISPORTIVA LIBERTAS MERETO DI TOMBA
ORGANIZZA

1~ PROVA XVI° TROFEO “LUIGI MODENA”
DOMENICA 17 APRILE 2016

PROGRAMMA

RAGAZZI: 60Hs — LUNGO - PESO (Kg 2) — 4x100;
RAGAZZE: 60Hs — ALTO — VORTEX — 4x100;
CADETTI: 150 — GIAVELLOTTO — (g 600) — 4x100;
CADETTE: 150 — PESO (Kg 3) — 4x100

AJPSM/F: 300 Hs (Al Hs cm 84)

ALLIEVI-JUNIOR-PROMESSE-SENIOR M/F “RICORDANDO PAOLA FURLANO”

ORARIO GARE:

09.00 ritrovo giurie e concorrenti

09.30 60hs RE LUNGO RI PESO CE
10.00 60hs RI ALTO RE GIAVELLOTTO CI

10.30 PESO RI VORTEX RE

11.00 150m CI (chiusura iscrizioni staffette)

11.20 150 m CE
11.50 *300HsAJPS M/F
12,20 STAFFETTE 4x100 RI/RE — CI/CE

LE PREMIAZIONI saranno effettuate al termine delle gare ( primi 6 classificati — prime 3 staffette
*prime 3 categorie M/F 300 Hs)

PREMIO “GIORGIO MESTRONI”: SARA PREMIATO IL MIGLIOR RISULTATO TECNICO
MASCHILE CAT.RAGAZZI E CADETTI

PREMIO “MICHELA PALMINO”: SARA PREMIATO IL MIGLIORRISULTATO TECNICO
FEMMINILE CAT. RAGAZZE E CADETTE

REGOLAMENTO

ISCRIZIONI ON LINE PER TUTTE LE CATEGORIE entro le 22.00 di VENERDI 15 APRILE 2016
ISCRIZIONI IN CAMPO PER TUTTE LE STAFFETTE ENTRO LE ORE 11.00

N° gare effettuabili per ogni singolo atleta nell'arco della manifestazione: 2 (piu la staffetta)

Per quanto non contemplato valgono le norme del TROFEO MODENA 2016 e della FIDAL FVG 2016
Per tutte le categorie sara in funzione il cronometraggio elettrico con fotofinish.



A discrezione del GGG le gare potranno subire modifiche di orario e di ordine.
A.S.D. Polisportiva Libertas Mereto di Tomba - Piazza della Vittoria 11 - 33036 Mereto di Tomba



