
organizzazione
a.s.d. Judo Opitergium

SHIAI 
+ LOTTA A TERRA 

+ GARA A SQUADRE



Il Centro Sportivo Nazionale Libertas
Indice ed organizza il:

CAMPIONATO NAZIONALE LIBERTAS DI 

JUDO
SEDE: PalaOpitergium di ODERZO - Via Città di Pontremoli, 1 - Oderzo (TV)

17 - 18 Giugno 2023
I TESSERATI FIJLKAM SONO AUTORIZZATI A PARTECIPARE

CLASSI PARTECIPANTI:

SABATO 17 GIUGNO:
Circuito Nazionale Libertas

Bambini B (2017-2016) - Accredito ore 14.00 - 14.30
Fanciulli (2015-2014) - Accredito 15.30 - 16.00
Ragazzi (2013-2012) - Accredito 17.00 - 17.30

QUOTE di PARTECIPAZIONE:
- 10 € per atleti PREAGONISTI 

(preiscrizione su http://www.judoopitergium.it/campionatiitaliani/registracircuito.php)
VERSAMENTO QUOTE (dovrà essere contestuale all’iscrizione) entro il 12 giugno 2023 con bonifico bancario ed invio di copia 

dello stesso ad judoopitergium@gmail.com

DOMENICA 18 GIUGNO:
Campionato Nazionale Libertas

Esordienti A (2011) - Peso 9.00 - 9.30
Esordienti B (2010-2009) - Peso 11.30 - 12.00

Cadetti (2008-2007-2006) - Peso 14.00 - 14.30

QUOTE di PARTECIPAZIONE: 
 15 € GARA SHIAI  -  5 € GARA LOTTA A TERRA - 17 € GARA SHIAI + GARA LOTTA A TERRA

12 € a squadra per iscrizione gara a squadre (20 € per società non tesserate Libertas)

(preiscrizione su http://www.judoopitergium.it/campionatiitaliani/registra.php)

VERSAMENTO QUOTE (dovrà essere contestuale all’iscrizione) entro il 12 giugno 2023 con bonifico bancario ed invio di copia 
dello stesso ad judoopitergium@gmail.com

Il titolo di Campione Nazionale Libertas sarà attribuito esclusivamente agli atleti tesserati Libertas

dati intestazione bonifico 

ASD JUDO OPITERGIUM - IBAN: IT 25 L 07084 61860 000000500147

Causale: NOME DELLA SOCIETA’, CITTÀ SEDE DEL CLUB e numero di atleti suddivisi per fascia d’età

Ulteriori informazioni: Email- judoopitergium@gmail.com o tel. e whatsapp a 348 72 01 892

QRCODE ISCRIZIONE
A G O N I S T I

QRCODE ISCRIZIONE
P R E A G O N I S T I
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PROGRAMMA SABATO 17 GIUGNO

ACCOGLIENZA PREAGONISTI
All’ ACCREDITO: 

- consegnare la dichiarazione di IDENTITA’ E TESSERAMENTO dei partecipanti (allegata al programma 
gara) 

- versare le quote maggiorate per eventuali iscritti oltre la scadenza del 12 giugno (e segnalati via mail a: 
judoopitergium@gmail.com)

- segnalare tempestivamente eventuali assenti dell’ultima ora per le necessarie variazioni degli 
abbinamenti

- Fra gli iscritti alla gara verrà effettuato un controllo casuale di verifica del peso (in pantaloni e maglietta) 
con responsabilità del Presidente della Società per i dati dichiarati nell’iscrizione gara

- ritirare lo schema di distribuzione dei preagonisti fra le aree di competizione

SVOLGIMENTO PROVE PREAGONISTI
Per ciascuna fascia sono previste le seguenti prove: 
• BAMBINI – percorso + gioco dello scalpo + ne waza 1 minuto non effettivo con 30 sec di golden score*
• FANCIULLI – percorso + Sumo + tachi waza (o ne waza da indicare all'iscrizione) 1,5 minuti non effettivi con 

30 sec di golden score*
• RAGAZZI – percorso+ Sumo + tachi waza (o ne waza da indicare all'iscrizione) 2 minuti non effettivi con 30 

sec di golden score*
    * golden score solo in caso di assoluta parità 

N.B. Su indicazione dei tecnici, gli incontri si svolgeranno in piedi oppure a terra in funzione del grado dei 
partecipanti

I partecipanti saranno raggruppati in poule omogenee di 3/ 4 /5 atleti secondo le seguenti fasce di peso:
- BAMBINI 20 – 23 – 26 – 29 – 32 – 35 - +35 
- FANCIULLI 23 – 26 – 29 – 32 – 35 – 38 - 41 – 44 – 48 - +48   
-   RAGAZZI 26 – 29 – 32 – 35 – 38 - 41 – 44 – 48 – 52 - +52     

REGOLAMENTO
Punteggi: Prova di Judo 2 punti per ogni incontro vinto, 1 punto per il  pareggio ; 

2. Non c'è limite di Ippon ovvero l'incontro non terminerà prima del tempo regolamentare e i 
due partecipanti potranno continuare l'incontro fino al termine del tempo stesso; se si 
dovesse manifestare una netta superiorità dell'uno sull'altro, a discrezione dell'arbitro, 
l'incontro potrà terminare prima del tempo. 
Verrà dichiarato vincitore il partecipante che avrà prevalso per maggiori Ippon o punti Judo 
(10 per l'Ippon e 5 per il Wazari).

3. Sarà applicato il regolamento del Judo protetto, azioni proibite: 
• effettuare una presa al collo o alla parte posteriore del Judogi con azione bloccante;
• azioni con proiezione verso l'avanti portate sul lato opposto a quello in cui si è in presa 
• azioni dirette con entrambe le ginocchia al suolo
• azioni di MAKI KOMI WAZA o qualsiasi altra azione simile con la chiara intenzione solo di 

trascinare l'avversario a terra con forza e senza controllo
• SUTEMI WAZA, SHIME WAZA e KANSETZU WAZA.
• azioni bloccanti a terra che possano portare in leva la zona cervicale dell'avversario come ad 

es. Sankaku, sia con gambe che con braccia 
• spingere direttamente Uke che ha le ginocchia al suolo nella direzione dietro (per il randori 

a terra)
4. Le sanzioni assegnate per l'esecuzione di AZIONI PROIBITE SONO CUMULABILI alle 

sanzioni previste dal regolamento di arbitraggio internazionale; ogni sanzione assegnata 
dovrà essere opportunamente spiegata al giovane atleta da parte del tecnico/arbitro.

5. Sumo: al termine degli incontri di Judo si terranno gli incontri di Sumo; verrà dichiarato 
vincitore dell'incontro il primo che farà due punti; per la prova di Sumo sarà assegnato un 
punto per ogni incontro vinto

Tutti i partecipanti saranno premiati. Il titolo di criterium nazionale sarà assegnato soltanto ai tesserati 
Libertas e terrà conto dei punti totalizzati nella prova di judo e nella prova di sumo. 



PROGRAMMA DOMENICA 18 GIUGNO

ESORDIENTI A (Anno 2011) PESO ore 9.00/9.30 
maschili categorie 36 – 40 – 45 – 50 – 55 – 60 – 66 – 73 - +73
femminili categorie 36 – 40 – 44 – 48 – 52 – 57 – 63 – +63

ESORDIENTI B (Anni 2010 - 2009) PESO ore 11.30/12.00
maschili categorie 38 - 42 - 46 –50 – 55 – 60 – 66 – 73 – 81 - +81
femminili categorie 40 - 44 - 48 – 52 – 57 – 63 – 70 - +70

CADETTI (Anni 2008 - 2007 – 2006 - ) PESO 14.00/14.30 
maschili categorie 46 –50 – 55 – 60 – 66 – 73 – 81 - 90 +90
femminili categorie 40 - 44 - 48 – 52 – 57 – 63 – 70 - +70

Durata degli incontri: Esordienti A - 2 minuti / Esordienti B - 3 minuti/ Cadetti - 4 minuti. Golden score per 
tutti come da regolamento Fijlkam
Formula di gara: doppio recupero; con girone all'italiana fino a 4 partecipanti.

GARA LOTTA A TERRA* 
con accredito e peso contemporanei alle operazione per la gara di Shiai e inizio a seguire delle gare in piedi di 
categoria. 
Categorie ESORDIENTI A e B (in Ne Waza): Masch. Kg. 50/60/73 /+73 Femm. Kg. 48/57/63/ +63
Categorie CADETTI (in Ne Waza) : Masch. Kg. 55/73/90/+90 Femm. Kg. 52/63/70/+70
* le categorie potranno essere accorpate o scorporate in base al numero degli iscritti 

REGOLAMENTO PER LA LOTTA A TERRA: 
a) Posizione di partenza uno di fronte all’altro; b) Shido dopo 5 secondi di effettiva passività e ripartenza 
dalla posizione iniziale; c) Nelle Classi ES A / ES B non sono ammesse leve e strangolamenti; d) Vittoria ai 2 
ippon prima del termine gara ottenuti con qualsiasi tecnica e tempi di immobilizzazione 
(7”= waza ari; 10”= ippon; leve/ strangolamenti (esclusa classe ES A ed ES B) = ippon); e) Allo scadere del 
tempo ed in assenza di vantaggi, varrà la regola della decisone arbitrale. 
La lotta a terra inizierà alla fine delle gare della classe interessata. Tempo di gara 1.30 effettivo

GARA A SQUADRE*
In fare di iscrizione o durante l’accredito sarà possibile segnalare la propria squadra che intende 
partecipare alla gara a squadre e la formazione della stessa (massimo 2 prestiti). 
Sarà possibile anche segnalare la disponibilità di singoli atleti che saranno poi inseriti in altre 
squadre esistenti o ex-novo.
Le gare a squadre prevedono i seguenti pesi:
Esordienti A: -45 kg, -60 kg, +60 kg maschili; -44 kg, -52 kg +52 kg femminili
Esordienti B: -50kg, -66 kg, +66 kg maschili; -48 kg, -63 kg, +63 kg femminili
Cadetti: -60 kg, -81 kg, +81 kg maschili; -48 kg, -63 kg, +63 kg femminili

Le gare a squadre si svolgeranno al termine di ogni classe

DISABILI VISIVI:
la partecipazione per i disabili visivi è regolata da è regolato da International Blind Sports 
Federation (IBSA) https://ibsasport.org/

PESI: Per le classi Esordienti A, Esordienti B e Cadetti il peso avverrà in pantaloni da gara per i 
maschi e in pantaloni e maglietta per le femmine con tolleranza 500gr.

Al peso presentare tesserino Libertas o Fijlkam e Documento di Identità



CLASSIFICHE SOCIETA' SEPARATE TRA CLASSI PREAGONISTI E AGONISTI
Punti Società: 1°class. 10 punti; 2°class. 8 punti; 3°class. 6 punti (in caso di parità verrà premiata la società con 
maggior numero di atleti iscritti), 1 punto per tutti gli altri atleti. 

Nelle categorie con 1 solo atleta verrà attribuito solo 1 punto; nelle categorie fino a 2 atleti partecipanti il 
punteggio verrà dimezzato. Nei gironi all'italiana, ai fini della classifica l'atleta 4° classificato verrà 
considerato 3° a pari merito, e 
gli verrà quindi attribuito un punteggio pari al 3° classificato.

IN TUTTE LE CLASSI, IN FUNZIONE DEL NUMERO DEGLI ISCRITTI, POTRANNO ESSERE 
ACCORPATE O SCORPORATE LE CATEGORIE DI PESO. 
In caso di accorpamento, le categorie soppresse non attribuiranno punteggio né classifica. Al fine 
di garantire più incontri, le categorie fino a 4 atleti faranno girone all'italiana, mentre sulla base del numero 
di iscrittipotranno essere variati i tempi gara.

PREMIAZIONI 

INDIVIDUALI
- Medaglie ai primi 4 atleti classificati (con terzi a pari merito) di ogni categoria di peso
- Medaglia agli atleti delle prime 4 squadre classificate (con terzi a pari merito) per ogni classe d’età

- Classe Preagonisti Medaglie a tutti i partecipanti 

PER SOCIETA’ 
 Verranno premiate le prime 3 Società Libertas Classificate sia per la fascia preagonisti che per quella 
agonisti.

PER LA SOLA CLASSIFICA LIBERTAS
- Titolo di Campione Nazionale Libertas, al migliore classificato Libertas nella sua categoria di 
peso
- Agli atleti Libertas vincitori della loro categoria di peso nelle Classi Cadetti, qualora graduati cintura Blu o 

Marrone, verrà riconosciuta la cintura Nera 1°dan Libertas.
- Tutti i Campioni Nazionali Libertas potranno partecipare alla manifestazione nazionale di premiazione 

organizzata a Roma in presenza di alte autorità sportive

L’associazione organizzatrice, si riserva la facoltà di apportare modifiche al fine di migliorare 
l’organizzazione di detta manifestazione, e declina ogni eventuale responsabilità per eventuali 
danni a 
persone o cose, che possano derivare dalla gara o in dipendenza di essa, prima e dopo la 
manifestazione

ESAMI DI GRADUAZIONE
Sabato 17 giugno alle ore 18.00 si terranno gli esami di graduazione secondo 
il programma tecnico (visibile all’interno del link di iscrizione)
Per la partecipazione sarà necessario compilare il modulo di iscrizione tramite QRCODE
La quota di iscrizione all’esame è di 80 euro per 1°, 2°, 3° dan e 100 per 4° e 5° dan.

QRCODE ISCRIZIONE
ESAMI DI GRADO

https://forms.gle/mjSHaH9tpZK8RAge8
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Strutture convenzionate:

 
PRIMHOTEL****
Via Martiri Di Cefalonia, 13 - 31046 Oderzo (TV)
T. +39 (0)422 713699
E. info@primhotel.it
W. www.primhotel.it  
- Camera Singola                        € 64,00
- Camera Doppia/Matrimoniale   € 84,00
- Camera Tripla                           € 100,00

LOCANDA RISTORANTE BERTOLA 
di Bertola Giorgio s.a.s. 
Via Ferrata, 1 Ponte di Piave (TV) 
P.I. 02206330264
 www.locandabertola.it 
tel. 0422854612
- Camera SINGOLA con colazione inclusa: € 40
- Camera DOPPIA con colazione inclusa: € 70
- Camera TRIPLA con colazione inclusa: € 90

Country Hotel e Ristorante Al Gallo 
(sconto 5%)
Via Capitone, 16
31040 Oderzo (TV)
https://www.hotelalgallo.it/
Tel. +39 0422 710142
WhatsApp 3518330558

Hotel Ristorante Al Gabbiano ***
Via della Vittoria 45
31047 Ponte di Piave - TV
T 0422853725
https://www.algabbiano.it/it/



CIRCUITO NAZIONALE LIBERTAS

Dichiarazione d'identita’ e tesseramento

Il/La sottoscritto/a ______________________________________________ rappresentante

della Società ______________________________________________ (___)

consapevole delle sanzioni di Legge in caso di falsa dichiarazione, ai sensi dell'art. 8 Legge 

4 gennaio 1968 n. 15, dichiara che gli atleti di questa Società Sportiva iscritti al Criterium 

Interprovinciale di Judo che si svolgerà in data odierna presso la Palestra PalaOpitergium di 

Oderzo (TV) sono regolarmente tesserati al CNS Libertas o alla Federazione Italiana Judo 

Lotta Karate ed Arti Marziali.

L'identità degli atleti ed i dati anagrafici sono stati da me accertati.

La Società per mezzo del/della sottoscritto/a garantisce infine che tutti i partecipanti sono in 

possesso di idonea certificazione medica per l'attività

sportiva svolta.

PRIVACY: 
Si richiede ad ogni società di essere in possesso dell'autorizzazione al trattamento dei dati 
personali e del diritto all'immagine dei propri associati (allievi, accompagnatori, insegnanti 
tecnici).
Ogni società, all'atto dell'iscrizione, concede l'uso dei dati e delle immagini PER I SOLI FINI 
ASSOCIATIVI E DI PROMOZIONE DELL'ATTIVITA'. 
I dati non saranno ceduti a terze parti.

li, __17 giugno 2023

Firma del rappresentante della Società

______________________________

______________________________
(cognome e nome a stampatello)


