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Il pattinodromo tutto coperto entro 'anno

Porcia, il vicesindaco Moras: «Finalmente siamo arrivati all'approvazione del progetto definitivos
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RUGBY GIOVANILE Esperienza a Piancavallo

Otto bambini della Sfs Fontana

nel camp di Castrogiovanni

FONTANAFREDDA - Espe-
renza indimenticabile per gh
ofto bambim della Sfs Intec
Fontana Rugby che hanno
partecipato alla Castro Rugby
Academy 2017, il camp di
Martin Castrogiovanni dedi-
cato ai giovani rughisti dagli 8
ai 17 anni, ospitate negli im-
pianti avianesi di Piancaval-
lo. La societa affiliata Liber-
tas, che ha deciso di rivolgere
le proprie energie solo sul
minirugby, aveva caldeggiato
la presenza al camp di altissi-
mo livello fra i suol iscritt,
per dare al maggior numero
di bambini possibale l'opportu-
nith di vivere una vacanza in
quota all'insegna della palla
ovale con il celebre pilone
AZTUITD.

In un'edizione da record,
con quasi 300 ragazz prove-
mienti anche da Hong Kong,
gh alfien del Fontana s sono
distinti. Due di loro, | fratelli
Federico e Margerita De Lu-
na, sono stati premiati come
miglior sostegno della squa-
dra, vispettivamente per la
categoria Under 8 ¢ Under
12,

Anche Leonardo Marchi,
che si era iscritte ma ha

dovuto nnunciare a partecipa-
re poiché infortunato, ha rice-
vuto il suo attestato, Con tanto
di baci, abbracei, e auguri di
pronta guarigione da tutto lo
staff, in primis Castrogiovan-
Il
Il boom d'iscritti e gli istrut-
tori di alto livello (oltre a
Martin Castrogiovanni erano
presenti Juan Martin Soffredi-
ni, giocatore della Nazionale
argentina, ¢ Michela Tondi-
nelli, detentrice del record di
presenze nella compagine az-
zurra fenuminile) hanno obbli-
gato 'Academy a ingaggiare
sul posto aintanti fuori ¢ den-
tro il campo. Fra i nuovi
collaboratori € stato chiamato
anche il direttore tecnico del-
la 8fs Intec Fontana Bugby
Mirco Scorzato. E stato asse-
gnato a un gruppo Under 12,
softo la guida di Luca i
Giulio, di Avezzano, Al porde-
nonese spettavano la condivi-
sione del lavoro preparato dal
tecnico umbro & la parte atleti-
¢a. Grandi sono stati i compli-
menti per il modo in cui
I"ultimo arrivato” & riuscito
a gestire e a creare un bel
rapporto coni ragazzi.
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La “guru” Sara Cin
nello staff tecnico

ta entra
Friultex

BEINTOSA Sara Cinguanta findorza i seitone techico dela Frivitex Chions

Hazzarena Loreti

PORDENONE

A Chions armiva un pezzo da
movanls
FRIULTEX - Sara Cinguan-
ta, classe 1986, due lauree
(una delle quali i Schenze
motorie) ¢ tanta esperienza
sul campo da pit di 19 anni;
seguird le Under 14, 15 e il
gruppo delle dodicenni della
Libertas Fime Venets. Una
storia inga, quella di Sara,
che ha inEziato con un periodo
di apprendistate a Crema, fino
ad approdare nel 2011 alla Pro
Fatria Milano, Li ha seguito
atlete dmieresse nazionale, al
fianco i Federico Di Toma
Due titoli provinciali e un
argento regionale Under 13
sono ghi ultion risultah lombar-
dhi g Tei, prima di passare la
frontiera, arvivare in Svizzera
e oocuparsi del settore giovam:-
1e del Lugano, dal minivolley
alle Under 15, IF suo palmares
=& poin allargato ullerionmnen-
te, tapte che in tre anni ha
vinto ke campienati cantonali
¢ due titoli nasonali. Nelle
ultinse dheir stagon & Stala
ibe dei percorsd selet-
tivi del Cantone. Nel marzo
2016 5i & messa al collo la
medaglin d'oro elvetica come
selezionatrice del Ticino. Le
Under 12 delle societd che
collaborano con 41 Chions Fiu-
me saranne invece affidate a
Hoberta Peruch. 5i & cosi com-
pletata il quadro dello stall
tecnico  giadlobln, con Luca
Parlatini (Bl e Under 18),
Simane Muolinaro (sene [V e
Under 16) e Daniel Cornac-
chia (Under 13). Da nlevare
che il tecpico storico della

La Gori Wines
£ uno sguadrone
Martellozzo:
serve una banda

Friultex, Glanco Sellan, afle-
nerd il Codogné in B2 femmi-
nile, mentre la sua ex collabo-
ratrice Donatefla Soldan s
cocuperd del vivaie del Cap-
pedla Maggiore. Gli allenamen-
ti imdzieranno oggh Prima di
campionate 1f 14 oftobre a
Villatora i Saonara con la
Vispa Dalo,

INSIEME - Con Vingresso
del martello Zinajda Alsag, il
roster della squadra & quasi al
completo. Dopoe gli inserimen-
i di Federica Russo ¢ della
palleggmatrice Mira Zanco,
all'appelio manca ancera una
centrale. [ raduno & previsto
per mercoledi, nalla palesira
cittadina di via Vesalio, Esor-
dir al PalaGalling il 14 ottolbre
con il Tern di Quarteselo

GORI WINES - Chiusa la
campagna acquistt del Prata,
Sard uno squadrone: conserva-
tolo zoceolo dure della passa-
ta stagione, formato da Calde-
rak, Della Corte, Coreza, Ra-
din, Deltcher & Tassan, 2ono
arnivati Stefano Rigonat, Al-
berto Gionchett, Luca Sarace-
ni, Marco Nerbedo e Giacomo
Rampin. La Gori Wines gio-
chera la prima partita di can-
pionato il 14 ottobre a Teebase-
leghe contro il Sivolley. Il

¢ maschale con il Fulura
i disparterd il 14 gennaio 2018
a Cordenons {ritorne a Prata
il 28 apnle). Gli allenamenti
mizieranno il 28 agosto. Dal
31 al 3 setterbre ritive 0 Alta
Badia.

MARTELLOZZD - 5i sta
ultimando Ia squadea in attesa
della ripresa degh allenamen-
ti, fizsata per il 29 agosto,
Arriversi una nwova banda di
pees, Intanto il nectecmco Lu-
cio Battasti, oitve che sui con-
fermati Federico Spizzo, Gian-
heea Colussi, Simo Famtin,
Marco Badin, Lorenzo Zanutti-

h, Elvis Vidotlo ¢ Matteo

Ao, potra contane sulla
bands Andrea Paludet ¢ sul
regista Andrea Calderan, “pro-
maasi” dal vivaio, La Martel-
lozzo esovdich in casa il 15
oftobre
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Valcellina teatro dello Stage Multidisciplinare del Vittorio
Veneto

" tremilasport.com
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La Valcellina ¢ stata la cornice perfetta per il 1°
Stage Multidisciplinare di Arti Marziali del Judo
Libertas Vittorio Veneto, una delle piu importanti
e storiche associazioni venete di judo.

Dopo il successo dell’evento “alle origini del
Judo”; in cui molti praticanti di judo sono venuti a
contatto con la matrice marziale e la filosofia del
Budo, nel mese di luglio I'istruttore della societa
vittoriese Fabio Tonon ha proposto una nuova
interessante iniziativa ad arricchire I'ormai
tradizionale ritiro estivo del settore Judo.

L'attivita, che ha previsto I'approfondimento delle
discipline di judo, aikido e budo, nonostante fosse
in forma sperimentale, ha registrato un grande successo portando ad Andreis e Barcis un gran numero
di.praticanti nel fitto periodo di ferie e di chiusura estiva delle palestre.

Un raduno volutamente immerso nella natura incontaminata attorno allo chalet di Andreis della Polisportiva
Villanova Libertas per riscoprire le componenti fondamentali da coltivare per un praticante di arti marziali: corpo,
mente e spirito.

Ragazzi ed adulti hanno potuto sperimentare le diverse discipline sotto la guida di un team di insegnanti che ha
collaborato per la realizzazione di un programma marziale dai principi comuni.

Le passeggiate in riva al fiume tra i sentieri dei boschi, il risveglio all’alba per poter ammirare il sorgere del sole
durante un allenamento ad alta quota e molto altro, sono state lo scopo di uno stage a tutto tondo, che puntava ad
unire prima di tutto le persone e a far conoscere e promuovere le differenti arti.

Ad incorniciare i momenti alternativi alla pratica vi erano poi altre attivita sempre dal timbro tipicamente orientale
come: la meditazione, lo shodo, la pittura ed il tiro con I’arco.

Molto successo ha riscosso anche la giornata senza tecnologia: un momento importante, di riflessione, per cui a
nessuno dei presenti era consentito I'utilizzo della luce elettrica o qualsivoglia oggetto tecnologico sia di giorno che
di notte per 24 ore; la cena ad esempio ¢ stata fatta a lume di candela.

Nella stessa giornata molti hanno prodotto piccoli utensili di uso quotidiano per migliorare la propria manualita,
agevolare lo svolgimento di piccoli compiti ed imparare a concentrarsi su una cosa alla volta in modo metodico e
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dedicato.

Le serate attorno al fuoco, in cui venivano raccontate le storie di ciascuna disciplina ed il loro sviluppo nel tempo,
concludevano le giornate di allenamento, suscitando grandissima curiosita e domande da parte degli allievi.

Amicizia, condivisione e rispetto sono state le parole d’ordine dell'iniziativa che ha arricchito in modo
considerevole e significativo ogni partecipante non solo sul piano tecnico ma su quello dell’esperienza.

Arti marziali: Il Judo Vittorio Veneto porta I'Oriente in
Valcellina

¥ tuttopordenone.com

La Valcellina & stata la cornice perfetta per il 1° Stage Multidisciplinare di Arti Marziali del Judo Libertas Vittorio
Veneto, una delle pit importanti e storiche associazioni venete di judo.

Dopo il successo dell’'evento “alle origini del Judo”, in cui molti praticanti di judo sono venuti a contatto con la
matrice marziale e la filosofia del Budo, nel mese di luglio l'istruttore della societa vittoriese Fabio Tonon ha
proposto una nuova interessante iniziativa ad arricchire 'ormai tradizionale ritiro estivo del settore Judo.

L’attivita, che ha previsto I'approfondimento delle discipline di judo, aikido e budo, nonostante fosse in forma
sperimentale, ha registrato un grande successo portando ad Andreis e Barcis un gran numero di.praticanti nel fitto
periodo di ferie e di chiusura estiva delle palestre.

Un raduno volutamente immerso nella natura incontaminata attorno allo chalet di Andreis della Polisportiva
Villanova Libertas per riscoprire le componenti fondamentali da coltivare per un praticante di arti marziali: corpo,
mente e spirito.

Ragazzi ed adulti hanno potuto sperimentare le diverse discipline sotto la guida di un team di insegnanti che ha
collaborato per la realizzazione di un programma marziale dai principi comuni.

Le passeggiate in riva al fiume tra i sentieri dei boschi, il risveglio all’alba per poter ammirare il sorgere del sole
durante un allenamento ad alta quota e molto altro, sono state lo scopo di uno stage a tutto tondo, che puntava ad
unire prima di tutto le persone e a far conoscere e promuovere le differenti arti.

Ad incorniciare i momenti alternativi alla pratica vi erano poi altre attivita sempre dal timbro tipicamente orientale
come: la meditazione, lo shodo, la pittura ed il tiro con I’arco.

Molto successo ha riscosso anche la giornata senza tecnologia: un momento importante, di riflessione, per cui a
nessuno dei presenti era consentito 'utilizzo della luce elettrica o qualsivoglia oggetto tecnologico sia di giorno che
di notte per 24 ore; la cena ad esempio ¢ stata fatta a lume di candela.

Nella stessa giornata molti hanno prodotto piccoli utensili di uso quotidiano per migliorare la propria manualita,
agevolare lo svolgimento di piccoli compiti ed imparare a concentrarsi su una cosa alla volta in modo metodico e
dedicato.

Le serate attorno al fuoco, in cui venivano raccontate le storie di ciascuna disciplina ed il loro sviluppo nel tempo,
concludevano le giornate di allenamento, suscitando grandissima curiosita e domande da parte degli allievi.

Amicizia, condivisione e rispetto sono state le parole d’ordine dell’iniziativa che ha arricchito in modo
considerevole e significativo ogni partecipante non solo sul piano tecnico ma su quello dell’esperienza.
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