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Trofeo delle Tre Piste: Frecce Azzurre prime in regione

tremilasport.com /altri-sport/trofeo-delle-tre-piste-frecce-azzurre-prime-in-regione/
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Riscuotono successi anche durante le ferie le

atlete del Pattinaggio Corsa Libertas Porcia che

dal 4 al 6 agosto si confermano ad ogni gara ai

primi posti regionali al 4° Trofeo delle Tre Piste

dell’Adriatico, l’appuntamento estivo nazionale a

tappe più atteso dell’anno.

Prima giornata all’insegna del pattinaggio su strada

con il 32° Meeting di San Benedetto del Tronto.

Nell’affollata categoria Esordienti 2, la stellina

purliliese Aurora Sisani riesce a strappare un

ottimo 7° posto, sia nella 400m in linea che nella

1.200m in linea. Fra le migliori pattinatrici d’Italia,

la Freccia Azzurra Alexia Sisani ottiene l’11a

piazza alla 5.200m a punti e la 15a alla 1.200m in

linea.

Alla seconda tappa di Martinsicuro, il 26° Trofeo Memorial Domenico Bosica su pista, sale sul podio con Aurora

Sisani, che ottiene la medaglia di bronzo nella 2 giri sprint e nella 6 giri in linea. Non è da meno Alexia Sisani, 6a

alla 500m sprint e 14a alla 10.000m ad eliminazione.

Exploit finale per la giovane Aurora al 20° Trofeo Città di Civitanova su pista, dove l’atleta purliliese guadagna la

medaglia d’argento per la 800m in linea e il bronzo alla 401m in linea. Ottavo posto per Alexia che termina il

cronogiro in 16.747s, a meno di mezzo secondo dalla campionessa italiana Sofia Saronni. Nona posizione alla

5.000m a punti/eliminazione.

Al termine delle tre tappe che hanno visto gareggiare i migliori pattinatori di tutto lo stivale, Aurora Sisani chiude al

4° posto e Alexia Sisani al 9°.
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Pattinaggio corsa, Trofeo delle Tre Piste: Porcia ai vertici

regionali

tuttopordenone.com /altri-sport/pattinaggio-corsa-trofeo-delle-tre-piste-porcia-ai-vertici-regionali-10276

Riscuotono successi anche durante le ferie le atlete del Pattinaggio Corsa Libertas Porcia che dal 4 al 6 agosto si

confermano ad ogni gara ai primi posti regionali al 4° Trofeo delle Tre Piste dell’Adriatico , l’appuntamento

estivo nazionale a tappe più atteso dell’anno.

Prima giornata all’insegna del pattinaggio su strada con il 32° Meeting di San Benedetto del Tronto. Nell’affollata

categoria Esordienti 2, la stellina purliliese Aurora Sisani riesce a strappare un ottimo 7° posto, sia nella 400m in

linea che nella 1.200m in linea. Fra le migliori pattinatrici d’Italia, la Freccia Azzurra Alexia Sisani ottiene

l’11a piazza alla 5.200m a punti e la 15a alla 1.200m in linea.

Alla seconda tappa di Martinsicuro, il 26° Trofeo Memorial Domenico Bosica su pista, sale sul podio con Aurora

Sisani, che ottiene la medaglia di bronzo nella 2 giri sprint e nella 6 giri in linea. Non è da meno Alexia Sisani,

6a alla 500m sprint e 14a alla 10.000m ad eliminazione.

Exploit finale per la giovane Aurora al 20° Trofeo Città di Civitanova su pista, dove l’atleta purliliese guadagna

la medaglia d’argento per la 800m in linea e il bronzo alla 401m in linea. Ottavo posto per Alexia che termina il

cronogiro in 16.747s, a meno di mezzo secondo dalla campionessa italiana Sofia Saronni. Nona posizione alla

5.000m a punti/eliminazione.

Al termine delle tre tappe che hanno visto gareggiare i migliori pattinatori di tutto lo stivale, Aurora Sisani chiude al

4° posto e Alexia Sisani al 9°.
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Gran Galà delle Arti Marziali: Anche Kenny Bedel alla Festa

in Piassa

tuttopordenone.com /arti-marziali/gran-gala-delle-arti-marziali-anche-kenny-bedel-alla-festa-in-piassa-10287

Non poteva mancare la Polisportiva Villanova Libertas alla Festa in Piassa, la sagra popolare più importante

della città dove la storica associazione del quartiere propone fra i numerosi eventi anche il Gran Galà delle Arti

Marziali.

Tre giorni di esibizioni all’aperto in cui maestri ed atleti mostreranno quanto di meglio possano offrire le discipline

praticate nella storica associazione del quartiere.

Il primo appuntamento è alle ore 20.00 di venerdì 1 settembre con la difesa personale a cura di Maurizio

Fornarolo, Istruttore 1°Livello di Krav Maga con molti anni di esperienza in numerose arti marziali, da cui deriva il

pragmatico approccio nell’insegnamento dell’autodifesa, con particolare attenzione alla lotta a terra.

A seguire, alle ore 21.00, la spettacolarità del kick boxing con Ivan Zucchet.

Sabato 2 settembre, alle ore 19.00 si riparte con il brazilian jiu jitsu di Fabio Pastori ed il Caimani Team

plurimedagliato agli ultimi campionati italiani di Firenze.

Non ha bisogno di presentazione il team di judo con l’appena rientrato dai mondiali di Santiago del Cile Kenny

Bedel e il Maestro dei campioni Catalin Guica, che si esibirà sempre sul prato adiacente al Campo Sportivo Lupieri

in via Pirandello.

La chiusura del Gran Galà delle Arti Marziali spetta domenica 3 settembre alle ore 20.30 all’istruttore Luigi

Simonetti, membro del Centro Ricerche Tai Chi Italia, già promotore dei corsi estivi di tai chi chuan all’aperto.

In caso di pioggia, le esibizioni si terranno puntualmente al Palazen, sede della Polisportiva Villanova Libertas.
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Judo, Campionati Mondiali, Bedel: «Bisogna continuare ad

allenarsi duramente»

tuttopordenone.com /arti-marziali/judo-campionati-mondiali-bedel-bisogna-continuare-ad-allenarsi-duramente-
10294

La nazionale italiana cadetti di judo, che annoverava anche il pordenonese Kenny Bedel, portacolori della
Polisportiva Villanova Libertas, ai Campionati Mondiali di Santiago del Cile non è riuscita a bissare il grande
successo riscosso agli europei.

La FIJLKAM è però ripartita di slancio offrendo alla squadra, e quindi anche al nostro beniamino, la partecipazione
gratuita allo stage internazionale che si terrà a Lignano Sabbiadoro da domenica 27 agosto a venerdì 1 settembre.

La pantera della Polisportiva Villanova, titolare di una medaglia d’argento individuale e del bronzo di squadra agli
europei, non è rimasto soddisfatto della propria prestazione ai mondiali. Ha vinto agilmente il primo incontro con il
canadese Sava Antic, ma si è ritrovato già al secondo match della fase eliminatoria il giapponese Daiki Nakahashi,
che lo ha battuto andando a vincere la medaglia d’argento mondiale.

In vista della nuova stagione, l’azzurro Bedel parteciperà allo stage con entusiasmo e determinazione, sue
caratteristiche peculiari: «È inutile piangere sul latte versato. Bisogna continuare ad allenarsi duramente  cercando
di arrivare sempre più preparati ai prossimi incontri… Sperando magari in risultati migliori».
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Il Gran Galà delle arti marziali alla Festa in Piassa

tremilasport.com /altri-sport/il-gran-gala-delle-arti-marziali-alla-festa-in-piassa/
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Non poteva mancare la Polisportiva Villanova

Libertas alla Festa in Piassa, la sagra popolare

più importante della città dove la storica

associazione del quartiere propone fra i numerosi

eventi anche il Gran Galà delle Arti Marziali.

Tre giorni di esibizioni all’aperto in cui maestri

ed atleti mostreranno quanto di meglio possano

offrire le discipline praticate nella storica

associazione del quartiere.

Il primo appuntamento è alle ore 20.00 di venerdì

1 settembre con la difesa personale a cura di

Maurizio Fornarolo, Istruttore 1°Livello di Krav

Maga con molti anni di esperienza in numerose arti

marziali, da cui deriva il pragmatico approccio

nell’insegnamento dell’autodifesa, con particolare attenzione alla lotta a terra.

A seguire, alle ore 21.00, la spettacolarità del kick boxing con Ivan Zucchet.

Sabato 2 settembre, alle ore 19.00 si riparte con il brazilian jiu jitsu di Fabio Pastori ed il Caimani Team

plurimedagliato agli ultimi campionati italiani di Firenze.

Non ha bisogno di presentazione il team di judo con l’appena rientrato dai mondiali di Santiago del Cile Kenny

Bedel e il Maestro dei campioni Catalin Guica, che si esibirà sempre sul prato adiacente al Campo Sportivo Lupieri

in via Pirandello.

La chiusura del Gran Galà delle Arti Marziali spetta domenica 3 settembre alle ore 20.30 all’istruttore Luigi

Simonetti, membro del Centro Ricerche Tai Chi Italia, già promotore dei corsi estivi di tai chi chuan all’aperto.

In caso di pioggia, le esibizioni si terranno puntualmente al Palazen, sede della Polisportiva Villanova Libertas.
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Stage internazionale FIJLKAM: ricominciano gli allenamenti

per gli azzurri

tremilasport.com /altri-sport/stage-internazionale-fijlkam-ricominciano-gli-allenamenti-per-gli-azzurri/
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La nazionale italiana cadetti di judo, che
annoverava anche il pordenonese Kenny Bedel,
portacolori della Polisportiva Villanova Libertas,
ai Campionati Mondiali di Santiago del Cile non è
riuscita a bissare il grande successo riscosso agli
europei.

La FIJLKAM è però ripartita di slancio offrendo alla
squadra, e quindi anche al nostro beniamino, la
partecipazione gratuita allo stage internazionale

che si terrà a Lignano Sabbiadoro da domenica 27
agosto a venerdì 1 settembre.

La pantera della Polisportiva Villanova, titolare di
una medaglia d’argento individuale e del bronzo
di squadra agli europei, non è rimasto soddisfatto
della propria prestazione ai mondiali. Ha vinto agilmente il primo incontro con il canadese Sava Antic, ma si è
ritrovato già al secondo match della fase eliminatoria il giapponese Daiki Nakahashi, che lo ha battuto andando a
vincere la medaglia d’argento mondiale.

In vista della nuova stagione, l’azzurro Bedel parteciperà allo stage con entusiasmo e determinazione, sue
caratteristiche peculiari: «È inutile piangere sul latte versato. Bisogna continuare ad allenarsi duramente  cercando
di arrivare sempre più preparati ai prossimi incontri… Sperando magari in risultati migliori».
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Memorial Piazza: il Leonkid Michael Baita oro a San Vito
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Continua a mietere successi il giovanissimo

tesserato Libertas Michael Baita, portacolori

dell’Atletica Leone San Marco che al 32°

Memorial Luciano Piazza svoltosi sabato 26

agosto sulla rinnovata pista di San Vito al

Tagliamento, ottiene la medaglia d’oro per il

salto in alto.

L’atleta, campione nazionale Libertas in carica

per la stessa specialità, dopo essersi allenato

costantemente con il tecnico Lorenzo Bruno

anche durante la pausa estiva, prende il largo

rispetto agli altri contendenti della categoria

Ragazzi arrivando a saltare 1mt 56cm e

migliorando di un centimetro il proprio personal

best che gli era valso il titolo tricolore a Chieti.

Supera sé stesso anche nei 60m piani, dove con 8’44s riesce ad arrivare primo della sua batteria e sesto nella

classifica generale, migliorando il record societario di 8’52s scritto l’anno scorso da Nicola Innocente, altro

promettente Leonkid.
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Pattinaggio artistico: Oggi appuntamento a Barcis

tuttopordenone.com/eventi/pattinaggio-artistico-oggi-appuntamento-a-barcis-10310

Oggi 27 agosto alle ore 15.00 presso il campo sportivo di Barcis torna la tradizionale esibizione di

pattinaggio artistico a rotelle organizzata dallo Skating Club Pordenone.

L’atteso evento, che segna l’inizio della nuova stagione, ospiterà atlete della società pordenonese insieme
alle colleghe della Roll San Marco, con cui condividono le allenatrici e gli spazi al Palamarmi-Palamarrone,
grazie alla collaborazione fra le due società.

Saranno inoltre presenti un buon numero di atlete dell'Accademia Pattinaggio San Vendemiano, che
quest'anno svolge la preparazione proprio a Barcis.

Nelle foto gentilmente concesse da LP. Rizzato, alcune immagini dell'esibizione dell'anno scorso
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Torna il Trofeo Modena con la settima prova

tremilasport.com /altri-sport/torna-il-trofeo-modena-con-la-settima-prova/
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Terminata la pausa estiva, torna l’atletica leggera
provinciale con la penultima prova del XVII Trofeo

Luigi Modena, organizzata per domenica 3
settembre dalla Libertas Grions e Remanzacco

e dal Comitato Provinciale Libertas Udine, con
la collaborazione dell’Aurora Buonacquisto e
dell’Associazione Maratonina Udinese, presso il
Polisportivo Comunale “Vittorio Morandini” di
Remanzacco.

Il ritrovo per giudici e concorrenti è alle ore 9.00,
mentre le gare inizieranno alle ore 9.45 . Le
categorie Esordienti A maschili e femminili si
cimenteranno nel lancio del vortex. Ai Ragazzi

sono riservate le gare dei 600m, il lancio del vortex
e il salto in alto. 60m, 600m, lancio del peso e salto
in lungo sono invece le specialità dedicate alle Ragazze.

I Cadetti si misureranno nella velocità degli 8om, sui 300m ad ostacoli, nel salto in lungo, nel lancio del peso e nei
1.200 siepi, disciplina che impegnerà anche le Cadette insieme ai 300m ad ostacoli, il lancio del peso e il salto in
alto.

È prevista anche la 500m per le categorie Junior, Promesse e Senior, che potranno accedervi solo ad invito.
L’ottava e ultima prova del Trofeo Luigi Modena, che sancirà la classifica definitiva fra gli atleti Libertas provinciali, si
terrà a Paderno sabato 7 e domenica 8 ottobre .
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Mondiali di Dragon Boat Venezia 2017: La squadra

pordenonese

tuttopordenone.com /altri-sport/mondiali-di-dragon-boat-venezia-2017-la-squadra-pordenonese-10322

Sono passati anni da quando Mauro Baron e Graziella Biasiato, responsabili del Gruppo Kajak e Canoa

Cordenons Libertas rimasero affascinati dalla distesa di maglie rosa che gareggiavano ai Campionati Mondiali di

Dragon Boat sul mare australiano.

L’idea che in quel momento iniziò a solleticare le loro menti è finalmente divenuta una realtà : Pordenone ha una

squadra completa di Donne in Rosa che parteciperà ai mondiali in programma a Venezia dal 3 al 8 settembre.

Il progetto Donne in Rosa – Canoa, appoggiato dal Centro Provinciale Libertas di Pordenone, che ha portato

inizialmente sui kajak, poi sulle canoe, per finire sull’imbarcazione a 20 posti con timoniere e tamburo (il dragon boat

appunto), ha preso materialmente corpo ad aprile 2016, quando Mauro Baron incontrò Renza Zanon, allora

presidente dell’ANDOS (Associazione Nazionale Donne Operate al Seno) Pordenone, per iniziare un’attività

canoistica sul Lago della Burida.

Da quella primavera ad oggi, decine di “donne in rosa” sono salite sulle canoe, divertendosi, appassionandosi e

condividendo le proprie emozioni con il gruppo, diventato sempre più coeso.

Il progetto è stato reso possibile dalla convenzione fra il Gruppo FRI-EL che ha concesso l’utilizzo dell’area del

Lago Burida al Comune di Porcia, che a sua volta lo ha girato alla Libertas Provinciale. Quest’ultima ha istituito la

Scuola Nazionale Libertas di Canoa “Barbara Nadalin” gestita da Mauro Baron. Fondamentale è stato il

supporto del Rotary Club Pordenone Alto Livenza e dell’azienda Palazzetti che hanno contribuito all’acquisto ed

all’istallazione del nuovo pontile, permettendo ai canoisti di entrare in acqua in tutta sicurezza. è stato ottenuto il

patrocinio dai Comuni di Porcia, di Pordenone, dal CRO di Aviano e dall’ASSL5 .

Uno staff di prim’ordine assiste e arricchisce il progetto, al fine di misurare scientificamente i benefici ottenuti

dalle donne grazie all’attività con la pagaia. Il dott. Alberto Onorato, medico fisiatra specializzato in linfedema,

Roberta Leorin, docente di scienze motorie e riflessologa, che propone esercizi di defaticamento dentro e fuori la

barca, e la psicologa Elisa Scian, che grazie alle molteplici esperienze acquisite in diversi settori ha sviluppato

competenze specifiche nell’assistenza e nel sostegno psicologico di pazienti oncologici dei loro familiari.

A maggio di quest’anno la svolta. Mauro e Graziella hanno deciso di acquistare a proprie spese, con il sostegno

della Fondazione Friuli e diversi privati, il dragon boat su cui le donne in rosa hanno iniziato ad allenarsi

assiduamente, rafforzando lo spirito di squadra e quello agonistico, che le accompagnerà a settembre nella

competizione mondiale.

Le gare delle donne in rosa sono in programma il 5, il 6 e l’8 settembre . Le prime due gare si disputeranno sulla

distanza dei 500m presso il Tronchetto. L’ultimo giorno si svolgerà la gara lunga sui 2.000m alla Baia dell’Arsenale.

«La prospettiva del campionato mondiale ha fatto nascere nelle donne l’orgoglio di lavorare con ancora più assiduità

per dare il meglio di sé – ha commentato Renza Zanon, responsabile ANDOS del progetto e Team Leader – La

squadra continua a condividere dubbi e timori della propria vita privata, ed hanno piacere di passare del tempo

insieme prima e dopo l’allenamento. Quando però si sale sulla barca, non esiste altro. Tutte lasciano da parte i

propri problemi per concentrarsi completamente sull’obbiettivo comune  e si ritagliano uno spazio in cui la

malattia non è il pensiero principale. Anche questo è un risultato importante».

«Le donne sono agguerrite. – Ha dichiarato Mauro Baron, che salirà sul Dragon Boat con le donne in qualità di

timoniere – Hanno trovato nella canoa un buon motivo per muoversi, e non solo fare riabilitazione, ma riappropriarsi
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Terminata la pausa estiva, torna l’atletica leggera
provinciale con la penultima prova del XVII Trofeo

Luigi Modena, organizzata per domenica 3
settembre dalla Libertas Grions e Remanzacco

e dal Comitato Provinciale Libertas Udine, con
la collaborazione dell’Aurora Buonacquisto e
dell’Associazione Maratonina Udinese, presso il
Polisportivo Comunale “Vittorio Morandini” di
Remanzacco.

Il ritrovo per giudici e concorrenti è alle ore 9.00,
mentre le gare inizieranno alle ore 9.45 . Le
categorie Esordienti A maschili e femminili si
cimenteranno nel lancio del vortex. Ai Ragazzi

sono riservate le gare dei 600m, il lancio del vortex
e il salto in alto. 60m, 600m, lancio del peso e salto
in lungo sono invece le specialità dedicate alle Ragazze.

I Cadetti si misureranno nella velocità degli 8om, sui 300m ad ostacoli, nel salto in lungo, nel lancio del peso e nei
1.200 siepi, disciplina che impegnerà anche le Cadette insieme ai 300m ad ostacoli, il lancio del peso e il salto in
alto.

È prevista anche la 500m per le categorie Junior, Promesse e Senior, che potranno accedervi solo ad invito.
L’ottava e ultima prova del Trofeo Luigi Modena, che sancirà la classifica definitiva fra gli atleti Libertas provinciali, si
terrà a Paderno sabato 7 e domenica 8 ottobre .
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del piacere di vivere in movimento. – Ed aggiunge - Per quanto riguarda l’aspetto puramente agonistico, l’obiettivo

cui puntiamo è dare il 100%, mettendo in gioco il massimo del potenziale senza farsi condizionare da imput negativi,

disturbi e distrazioni. Lo sport allena alla vita. Se il gruppo impara dallo sport a mirare dritto all’obiettivo senza

condizionamenti, questo può diventare un’arma in più per vincere la battaglia più importante, quella contro il

cancro».

L’equipaggio al completo è formato da: Miriam Gianessi, Anna Maria Polles, Cecilia Ivan, Giovanna Favret,

Nataliya Golinkp, Antonella Scapin, Maida Lazzarin, Annunziata Riccio, Giuliana Fabbri, Sara Manfè, Mirella Burel,

Elisabetta Imelio, Lucia Bertoldo, Laura Favot, Valentina Tuni, Paola Raengo, Sandra Varaschin, Paola Trevisan,

Erika Serchmova, Silvia Zaccarin, Franca Bernardin, con Mauro Baron timoniere. Team Leader: Renza Zanon.

Coach: Graziella Biasiato.
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