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Difesa personale: a Cordenons parte il corso aperto a
tutti

tremilasport.com/altri-sport/difesa-personale-a-cordenons-parte-il-corso-aperto-a-tutti/

Da

Redazione Online

-

1 gennaio 2018

Terminate le cinque lezioni di autodifesa solo per donne offerto dal comune di Cordenons,

Luciano Carlet, presidente del Judo Libertas Cordenons, ha organizzato un nuovo

corso di difesa personale per approfondire e ampliare le competenze acquisite. Ma

anche per acquisirne di nuove, dato che gli incontri sono aperti a tutti. Maggiorenni,

minorenni, uomini e donne, anche a chi è completamente all’asciutto di ogni nozione.

Le lezioni, iniziate il 29 novembre, saranno tenute da Andrea Vignola tutti i mercoledì

dalle 19.30 alle 21.00 presso la palestra della scuola primaria De Amicis di Cordenons in

via Avellaneda.

L’istruttore, con già all’attivo diversi corsi di difesa personale, come a San Vito al

Tagliamento, è infatti esperto di MGA (Metodo Globale di Autodifesa), e seguirà ogni

allievo tenendo conto il più possibile delle specifiche soggettive, fisiche e tecniche di

ognuno.
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January 1, 2018

Iniziati i lavori per l’ampliamento del Palazen a
Pordenone

tremilasport.com/altri-sport/iniziati-i-lavori-per-lampliamento-del-palazen-a-pordenone/

Da

Redazione Online

-

1 gennaio 2018

«La numerosa e sentita partecipazione a questa festa dimostra che l’ampliamento del

Palazen è proprio necessario» ha commentato l’assessore allo sport del comune di

Pordenone Walter De Bortoli che sabato 17 dicembre ha partecipato insieme ad oltre 200

persone alla festa della Polisportiva Villanova Libertas, del Judo Libertas Porcia e di

Crescere sul Tatami, TUTTinTUTA.

Oltre all’assessore, che ha colto l’occasione per annunciare ufficialmente l’inizio dei lavori

di ristrutturazione della sede della polisportiva da gennaio 2018, erano presenti il nuovo

parroco del quartiere Villanova Don Fabio Magro, il responsabile della Libertas Servizi

FVG Lorenzo Cella, la maestra Alessandra Cossetti in rappresentanza dell’Istituto

Comprensivo Pordenone Sud, il presidente del Judo Libertas Cordenons Luciano Carlet, il

tecnico di Crescere sul Tatami Massimo Bortolin, il maestro V dan Luciano Luchini,

fondatore del Judo Azzanese e del Judo Club Don Bosco, e Arianna Di Maio Simboli in

rappresentanza di Genius Loci.

L’evento, che per tutto il pomeriggio ha coinvolto grandi e piccini in giochi dentro e fuori i

tatami, ha anche previsto un riconoscimento da parte del comune di Pordenone per il vice

campione europeo di judo Kenny Bedel.

Ma “Babbo Natale” è arrivato anche per tutti i bambini della polisportiva che hanno avuto

in regalo una sacca sportiva, mentre agli agonisti ha portato una foto ricordo.

Dopo Edoardo Muzzin, il responsabile tecnici della PV che ha fatto gli onori di casa

ricordando il recentemente scomparso Don Romano quale uno dei fondatori della

1/2polisportiva stessa, è stato Don Fabio a prendere la parola. In qualità di animatore

d’eccezione ha coinvolto bambini e adulti in un ringraziamento corale per il magnifico

lavoro svolto da tutto lo staff della polisportiva negli anni e per l’impegno alla vita sociale del

quartiere.

Si sono accodati ai ringraziamenti anche Lorenzo Cella ed il neo presidente della Libertas

Matteo Del Pioluogo, che ci ha tenuto a ricordare tutti i tecnici della polisportiva e anche

Caterina Lot e Claudio Delpioluogo che gestiscono lo chalet di Andreis a titolo di

volontariato.
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Quasi 100 associazioni al convegno Libertas per la
Fondazione Friuli

tremilasport.com/libertas-2/quasi-100-associazioni-al-convegno-libertas-per-la-fondazione-friuli/

Libertas

Da

Redazione Online

-

1 gennaio 2018

Quasi cento rappresentanti delle oltre cento associazioni Libertas della provincia di

Pordenone erano presenti al convegno sulle nuove regole per l’iscrizione al registro

CONI 2.0, organizzato martedì 12 dicembre dalla Libertas Provinciale di Pordenone con

la collaborazione del Centro Servizi Libertas e il sostegno della Fondazione Friuli e della

SINA per il sociale.

Al dott. Comm. Michele Sessolo l’onere di aggiornare la gremita sala convegni della SINA

sulla modalità di registrazione per le associazioni. Lo hanno sostenuto i consiglieri

nazionali Libertas Sandra Cardin e Daniele Bassi, che ha rappresentato la Libertas alle

riunioni con il centro nazionale del CONI, il presidente provinciale Ivo Neri, l’avv. Andrea

Canzian ed il presidente della Libertas Servizi Regionale Lorenzo Cella, che ha fatto gli

onori di casa.

La novità sostanziale riguarda il collegamento del registro 2.0 con l’agenzia delle

entrate. Il sistema, che da gennaio 2018 richiederà il codice fiscale non solo della società,

ma anche di tutti i tesserati, dei tecnici e persino degli impianti sportivi in cui si svolge

l’attività, riconoscerà tempestivamente tutti gli iscritti e in caso di errore bloccherà la

procedura.

 Sarà concesso un mese di tempo per mettersi in regola, ma una volta scaduti i termini,

la società sarà cancellata dal registro, con la conseguente perdita di ogni agevolazione.
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Non ci sarà un periodo di prova. Ogni associazione dovrà pertanto seguire la procedura in

maniera tempestiva, affinché il CONI possa vere il tempo di operare eventuali

aggiustamenti in corso d’opera.

La Libertas sarà comunque al fianco dei propri affiliati durante tutto il processo di

cambiamento. Un altro convegno è infatti già in programma per il prossimo marzo. In

questa occasione sarà approfondito lo scottante tema del cosiddetto “terzo settore” e

dell’inclusione, trattato dalla psicologa Francesca Rizzo. Il dott. Sessolo sarà quindi

nuovamente disponibile per rispondere ad eventuali quesiti sorti nella fase di iscrizione.
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Torna il 7 gennaio la Corsa dei Babbo Natale e delle
Befane

tremilasport.com/altri-sport/torna-il-7-gennaio-la-corsa-dei-babbo-natale-e-delle-befane/

Da

Redazione Online
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3 gennaio 2018

Le vacanze natalizie volgono al termine,

ma non è ancora il caso di riporre il proprio

kit da Babbo Natale e da Befana che sarà

l’accessorio indispensabile per partecipare

il 7 gennaio all’ormai consueta Corsa dei

Babbo Natale e delle Befane, giunta alla

quinta edizione.

La manifestazione di solidarietà non

competitiva e a passo libero, che l’anno

scorso ha superato i 500 partecipanti, è

stata organizzata dalla Polisportiva

Vilanova Libertas, con la collaborazione

della Libertas provinciale di Pordenone,

del Progetto Genius Loci, dei Marciatori

di Vallenoncello, dell’ASSI Scout, della

Protezione Civile, della Fondazione

Ragazzi in Gioco e della Proloco di

Pordenone, con il patrocinio del Comune

di Pordenone.

L’obiettivo è di registrare anche quest’anno un record di presenze, poiché il ricavato sarà

destinato al sostegno dei progetti dell’Istituto Comprensivo Pordenone Sud.

Le iscrizioni per i Babbo Natale e le Befane, che potranno portare il proprio travestimento,

saranno aperte presso la Loggia del Municipio in Corso Vittorio Emanuele a Pordenone

dalle ore 8.30. La partenza è fissata alle ore 9.30.

Sono previsti due percorsi, da 5 e da 10 chilometri. La mattinata sarà inoltre allietata dalla

Filarmonica della Città di Pordenone con la formazione “Naonis Brass Quintet” che si

esibirà dalle 9.00 alle 10.00. Le premiazioni sono previste intorno alle 12.00.
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Judo – Anche Cordenons all’allenamento di Pasiano

tremilasport.com/altri-sport/judo-anche-cordenons-allallenamento-di-pasiano/

Da

Redazione Online
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1 gennaio 2018

Ha partecipato con 16 bambini la Judo Libertas Cordenons all’allenamento comune

organizzato dal Sekai Budo Pordenone sabato 2 dicembre. Oltre 200 mini-judoka hanno

affollato i tatami del palazzetto dello sport di Pasiano.

L’allenamento era suddiviso in 6 zone: uno di percorso, due di sumo, due di judo a terra

e l’ultimo di judo in piedi. I ragazzi, divisi per le diverse fasce d’età, ruotavano nelle

diverse zone, cambiando attività ogni 20 minuti. L’ottima occasione di allenamento è

riuscita a sposare il gioco, il divertimento e la possibilità di fare amicizia con tanti altri

giovani atleti.
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Judo: Pigozzo d’oro al Trofeo Internazionale di Trieste

tremilasport.com/altri-sport/judo-pigozzo-doro-al-trofeo-internazionale-di-trieste/

Da

Redazione Online

-

6 gennaio 2018

Una brillante chiusura di stagione per il Judo Club San Vito Libertas che il 16 e 17

dicembre ha partecipato al 40° Trofeo Internazionale di Judo Città di Trieste.

In una competizione che ha contato quasi 300 partecipanti provenienti oltre che dall’Italia,

dall’Austria, dalla Croazia, dalla Slovenia e dall’Ungheria, Luca Pigozzo è riuscito a

conquistare la medaglia d’oro nella categoria Cadetti oltre 81 kg, battendo in finale un

atleta croato.

In gara anche David Rumelea, 7° fra Esordienti A + 66 kg; Francesco Marcon, 9°,

Pierfederico Consiglio, Gaetano Desiato e Mattia Peressini 11  fra gli Esordienti B 66

kg; e Carlo Sera 9° fra i Cadetti 73 kg.

Gli ottimi risultati ottenuti in una manifestazione di tale livello sono stati festeggiati prima

delle solennità natalizie con tutti gli atleti del sodalizio. La festa di fine anno, realizzata

grazie al supporto di moltissimi collaboratori, fra cui la famiglia Ambrosio, ha accolto oltre

ad atleti, genitori e tecnici del judo, anche quelli del Grappling, del Brasilian Jiu Jujtsu,

del Sambo, del Tai Chi, della Difesa Personale e dell’Aikido.

Con l’occasione è stato celebrato anche il passaggio di cintura di alcuni atleti, dopo di che

i

1/2la festa è stata solo per i più piccoli che hanno ricevuto i doni direttamente dalle mani di

Babbo Natale. Il modo migliore per augurare a tutti buone vacanze, fino alla ripresa degli

allenamenti.
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Corsa dei Babbo Natale e delle Befane: registrato il
nuovo record

tremilasport.com/altri-sport/corsa-dei-babbo-natale-e-delle-befane-registrato-il-nuovo-record/
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Al rientro dalle vacane natalizie sono stati ben 564 i Babbo Natale e le Befane che

domenica 7 dicembre hanno partecipato all’ormai tradizionale marcia cittadina a loro

dedicata.

La 5 Corsa dei Babbo Natale e delle Befane, organizzata dalla Polisportiva Vilanova

Libertas, con la collaborazione della Libertas provinciale di Pordenone, del Progetto

Genius Loci, dei Marciatori di Vallenoncello, dell’ASSI Scout, della Protezione Civile,

della Fondazione Ragazzi in Gioco e della Proloco di Pordenone, con il patrocinio del

Comune di Pordenone, è riuscita quindi a superare il record di presenze registrato nel

2016, nonostante la minaccia di pioggia.

Alla manifestazione, il cui ricavato sarà devoluto per sostenere i progetti dell’Istituto

Comprensivo Pordenone Sud, ha partecipato l’assessore alla cultura del Comune di

Pordenone Emanuele Loperfido, che ha anche preso parte alla gara, e l’assessore allo

sport Walter De Bortoli, cui è invece spettato l’onere e l’onore delle premiazioni.

Tre coppe erano infatti in palio per i gruppi più numerosi. Ha guadagnato il primo posto per

la prima volta l’Istituto Rosmini con 133 iscritti. A seguire, per solo una manciata di

presenze – 127 totali -, l’Istituto Negri. Il terzo posto è stato assegnato pari merito al

Drusin e al Gozzi, con 31 iscritti ciascuno.

Non poteva mancare la dirigente scolastica dell’Istituto Comprensivo Nadia Poletto alla

gara non competitiva che è riuscita a coinvolgere dai mini Babbo Natale in carrozzina di 4

mesi, a quelli di oltre 80 anni, e persino gli amici a quattro zampe; tanti locali, ma anche

a 

1/2alcuni da fuori regione. Tant’è vero che il primo gruppo di a tagliare il traguardo era

proprio di Oderzo.
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Bronzo per il pordenonese Bologa al Campionato
Nazionale moldavo

tremilasport.com/altri-sport/bronzo-per-il-pordenonese-bologa-al-campionato-nazionale-moldavo/

Da

Redazione Online

-

8 gennaio 2018

Nicolae Bologa, primo a sinistra

Un fine anno col botto per la Polisportiva Villanova Libertas che riscuote successi

internazionali anche durante le vacanze di Natale. Il 26 dicembre registra infatti

l’affermazione del Cadetto Nicolae Bologa al Campionato Nazionale della Moldavia, sua

patria di nascita, dove ottiene una grandiosa medaglia di bronzo.

Il giovane Bologa supera agilmente i primi due incontri della poule di qualificazione per gli

81 kg. Si arrende in semifinale, per poi comunque riprendersi nella finalina per il 3° e 4°

posto, in cui si impone nuovamente sull’avversario.

«Niko ha grandi capacità, ma non può essere convocato nella squadra italiana poiché non

ancora in possesso della cittadinanza –. È il rammarico espresso dal suo allenatore

Catalin Guica –. Abbiamo pensato quindi di tener viva la sua motivazione agonistica

spingendolo a gareggiare alla fase finale del campionato nazionale moldavo, seppur,

ovviamente, con un’altra squadra. Per adesso, potrà partecipare a competizioni

internazionali solo con la squadra moldava, ma fra 4 anni, quando avrà il passaporto

italiano, sarà diverso –. E conclude –. In quattro anni possono succedere tante cose… e

non vogliamo anticipare niente».

Il prossimo 10 e 11 febbraio Nicolae Bologa potrà finalmente partecipare alla Coppa

Europa Cadetti di Follonica, ma anche in questa occasione dovrà ancora una volta

gareggiare con il team moldavo, invece che con la Polisportiva Villanova in cui è

1/2cresciuto.
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Judo: La festa di fine anno del Judo Club San Vito

tuttopordenone.com/arti-marziali/judo-la-festa-di-fine-anno-del-judo-club-san-vito-11176

Una brillante chiusura di stagione per il Judo Club San Vito Libertas che il 16 e 17

dicembre ha partecipato al 40° Trofeo Internazionale di Judo Città di Trieste.

In una competizione che ha contato quasi 300 partecipanti provenienti oltre che dall’Italia,

dall’Austria, dalla Croazia, dalla Slovenia e dall’Ungheria, Luca Pigozzo è riuscito a

conquistare la medaglia d’oro nella categoria Cadetti oltre 81 kg, battendo in finale un

atleta croato.

In gara anche David Rumelea, 7° fra Esordienti A + 66 kg; Francesco Marcon, 9°,

Pierfederico Consiglio, Gaetano Desiato e Mattia Peressini 11i fra gli Esordienti B 66

kg; e Carlo Sera 9° fra i Cadetti 73 kg.

Gli ottimi risultati ottenuti in una manifestazione di tale livello sono stati festeggiati prima

delle solennità natalizie con tutti gli atleti del sodalizio. La festa di fine anno, realizzata

grazie al supporto di moltissimi collaboratori, fra cui la famiglia Ambrosio, ha accolto oltre

ad atleti, genitori e tecnici del judo, anche quelli del Grappling, del Brasilian Jiu Jujtsu,

del Sambo, del Tai Chi, della Difesa Personale e dell’Aikido.

Con l’occasione è stato celebrato anche il passaggio di cintura di alcuni atleti, dopo di che

la festa è stata solo per i più piccoli che hanno ricevuto i doni direttamente dalle mani di

Babbo Natale. Il modo migliore per augurare a tutti buone vacanze, fino alla ripresa degli

allenamenti.
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Preparazione atletica e allenamento funzionale, il nuovo
corso dello Sporting Porcia

tuttopordenone.com/atletica/preparazione-atletica-e-allenamento-funzionale-il-nuovo-corso-dello-sporting-porcia-

11177

“Anno nuovo, vita nuova” è il proposito che spesso risuona a Capodanno. In risposta a

questa richiesta lo Sporting Porcia Libertas offre a tutti la possibilità di cominciare il

nuovo anno con il piede giusto. Partirà infatti da mercoledì 21 febbraio il corso di

preparazione atletica e allenamento funzionale.

Le lezioni, tenute dall’istruttrice laureata in scienze motorie Sandra Turchetto, mirano a

migliorare fiato, resistenza, esplosività e coordinazione. Sono previste un totale di 14

sedute da un’ora tutti i mercoledì alle ore 20.00 presso la sede del circolo in via delle

Risorgive 9 a Porcia.

Per maggiori informazioni ed iscrizioni è possibile rivolgersi alla segreteria

dell’associazione o chiamare al numero 0434 59 01 70.
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