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Arti marziali: Judo Club San Vito, una scelta sempre valida

tuttopordenone.com /arti-marziali/arti-marziali-judo-club-san-vito-una-scelta-sempre-valida-10438

La scuola è ricominciata e con essa le attività sportive del Judo Club San Vito Libertas con i corsi di judo, tai chi

chuan, aikido e grappling presso la propria sede al Palazzetto dello Sport di Ligugnana, che, grazie ad un nuovo

accordo con il comune di San Vito al Tagliamento gestirà in piena autonomia.

Con 40 anni di attività alle spalle e una Stella di Bronzo al Merito Sportivo nel 2009, domenica 10 settembre il

presidente Giancarlo Genova affiancato dal segretario Marco Bravo ha ritirato il premio da parte dell’AVIS per la

stretta collaborazione, perché, come recita il motto ripreso dal presidente “un atleta sano è un donatore sano”.

Ma l’impegno nel sociale si esprime anche nella scelta dei collaboratori. Il Judo Club affida infatti solo ad insegnanti

più che qualificati i suoi corsi.

Stefano Perissinotto, vincitore del 13° Trofeo Master FVG di Tarcento, e l’atleta azzurro Marco Durigon si

occuperanno della formazione degli Agonisti, degli Esordienti A e B, dei Cadetti e degli Adulti.

Stefano Ambrosio seguirà bambine e bambini, Ragazze e Ragazzi.

E la sezione di Grappling e Brasilian Ju Jutsu avrà l’insegnante pluripremiato campione continentale di BJJ Marco

Ferretti.

I lunedì e i giovedì saranno interamente dedicati ai corsi di judo divisi per fasce d’età. I più piccoli, dai 4 ai 7 anni, si

alleneranno dalle 17.00 alle 18.00. I ragazzi dagli 8 ai 13 anni saliranno sul tatami dalle 18.00 alle 19.00, dopo di

che sarà la volta dei preagonisti dalle 19.00 alle 20.00. Adulti e amatori occuperanno la fascia serale dalle 20.00 alle

21.30.

Viola Roccagli terrà le lezioni di tai chi chuan con entusiasmo e passione dalle ore 19.00 alle 20.00 il martedì.

Sempre martedì, ma con una seconda lezione il venerdì, dalle 20.00 alle 21.30, il campione Ferretti terrà le lezioni di

grappling e, contemporaneamente, il maestro 4° dan Leonard O’Donovan si occuperà dell’aikido.

Le prime tre lezioni di prova sono gratuite. Per ulteriori informazioni: judosvito@libero.it.
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Balli caraibici, Sabato open day e inaugurazione alla Latin

Love

tuttopordenone.com /eventi/balli-caraibici-sabato-open-day-e-inaugurazione-alla-latin-love-10439

È in grande fermento la Latin Love Libertas, per le nuove attività che inizieranno a settembre, ma soprattutto per
l’apertura della nuova sede in via Interna 16/B a Pordenone.

La festa di inaugurazione dell’unica scuola di danza in regione specializzata in balli caraibici, sarà con la maestra
Manuela Scimonelli e tutto lo staff Latin Love sabato 16 settembre alle ore 21.30.

Con l’occasione, a partire dalle 16.30  nella stessa giornata ci sarà l’open day, un assaggio di mezz’ora di alcuni
dei moltissimi i corsi in partenza.

La prima mezz’ora è dedicata ai più piccoli con il caraibico junior, per poi passare alla lezione di burlesque, cui
corso inizierà ufficialmente da martedì 19 con orario dalle 20.00 alle 21.30.

Alle 17.30 l’associazione DeMi, specializzata in danza moderna e fitness, anch’essa affiliata Libertas, offrirà un
assaggio di yoga. Sempre da martedì saranno infatti attivi i corsi di yoga per anziani (dalle 10.00 alle 11.00), per
donne in gravidanza (dalle 11.15 alle 12.15) e per i bimbi (dalle 16.30 alle 17.30), preceduti dal risveglio

muscolare (ore 9.00-10.00) che si terrà anche il venerdì. Lo yoga per adulti, sempre a cura della DeMi, è in
programma il giovedì dalle 19.00 alle 20.30. Ci sarà inoltre un corso di fit mix il lunedì e il venerdì dalle 19.30 alle
20.30.

La carrellata di sabato continua con i balli di gruppo (ore 18.00), il cui corso prevede due allenamenti settimanali
(lunedì dalle 10.00 alle 11.00 e martedì dalle 19.00 alle 20.00), il reggaeton (mercoledì dalle 19.30 alle 20.30), e la
kizomba tenuta dal maestro Massimo d’Ambra, altra novità della stagione che partirà il venerdì dalle 20.30 alle
21.30 con i corsi base e a seguire fino alle 22.30 con gli intermedi.

Alla prima serata, dalle 19.30 in poi, saranno presentate le “specialità della casa”: la salsa portoricana, la bachata

fusion e la salsa cubana per i quali è previsto con un ricco calendario di lezioni tenute dalla stessa maestra
Scimonelli e dal maestro Aaron Coslevaz Manzi, tecnico federale di danze caraibiche.

Ultima importante novità dell’anno è l’allenamento funzionale – in programma lunedì, mercoledì e venerdì dalle
ore 13.00 alle ore 15.00 e il sabato dalle 11.00 alle 12.00 – guidato da Laura Biscontin, personal e functional
trainer.

C’è solo l’imbarazzo della scelta. Per maggiori informazioni: sito internet www.latinloveasd.it, pagina facebook

Latin Love Asd, whattsapp 347 87 37 391.
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Pattinaggio corsa: Due medaglie alla corte di Porcia

tuttopordenone.com /altri-sport/pattinaggio-corsa-due-medaglie-alla-corte-di-porcia-10440

Dopo la pausa estiva, ripartono alla grande le Frecce Azzurre del Pattinaggio Corsa Libertas Porcia, che
riscuotono successi conquistando una medaglia d’argento e una di bronzo al 13° Trofeo di Trebaseleghe, 7a
tappa del Grand Prix Giovani (GPG).

A sole due tappe dalla finalissima dei circuiti che vedrà sfidarsi i migliori del GPG (Circuito del Nord-est) contro i
migliori del CNO (Circuito Nord-ovest) e CCI (Challenge Centro Italia) il 14 e 15 ottobre a Teramo , il giovane
promettente Matteo Diana (Giovanissimi 1) resta saldamente ancorato al secondo posto nella classifica generale
con 199,5 punti, con un ampio margine sul terzo classificato (134 punti) e con il fiato sul collo del primo (204 punti).
Vince infatti a Trebaseleghe (PD) la medaglia d’argento nella 400m in linea.

La stellina Aurora Sisani (Esordienti 2), con il terzo posto nella 1.200m in linea della cittadina padovana, continua a
dominare la classifica generale  con 209 punti, a 21 punti di distacco dalla seconda classificata.

Grande successo anche per Alexia Sisani (Allievi), che rimane ai piedi del podio collezionando il quarto posto sia
nella 5.000m a punti sia nella 500m in linea. Vince però in maniera indiscussa il titolo di “pattinatrice più bella”,
istituito eccezionalmente dagli organizzatori insieme ai titoli di pattinatrice/pattinatore più simpatici. Non una giuria,
ma i ragazzi stessi hanno votato per stabilire i vincitori. Così Alexia ha portato a casa anche un uccellino in una
gabbietta rosa di cui, ha promesso, si occuperà personalmente.

Continua la crescita di Sara Diana (Ragazzi), che raggiunge il 13° posto nella 300m in linea e il 19° nella 2.000 a
punti, benché in gara con pattinatrici molto più esperte. È infatti il primo anno che la giovane Sara ha iniziato a
pattinare, e purtroppo non è ancora in zona convocazione per la finalissima, ma non le manca certo la grinta e la

determinazione.

Con solo quattro ragazzi in pista, la qualità degli atleti ha permesso al Pattinaggio Libertas Porcia di ottenere il

10° posto di società.
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Nasce a San Vito il primo corso di difesa personale

tuttopordenone.com /arti-marziali/nasce-a-san-vito-il-primo-corso-di-difesa-personale-10484

Dalla stretta collaborazione del comune di San Vito al Tagliamento e del Judo Club San Vito Libertas nasce il

primo corso di difesa personale per sole donne nel sanvitese.

Il ciclo prevede sette lezioni, completamente gratuite grazie al finanziamento del comune, che permetteranno alle

partecipanti di scoprire le potenzialità del proprio corpo apprendendo semplici tecniche legali di autodifesa contro le

aggressioni, arricchito da incontri specifici sulle dinamiche psicologiche.

Sono in programma due lezioni teoriche che avranno luogo presso l’Officina Bozzoli in Via Fabrici e cinque

pratiche presso il palazzetto dello sport di Ligugnana, quartier generale del Judo San Vito.

La prima lezione, prevista lunedì 18 ottobre, sarà a cura dell’associazione Voce Donna Onlus che porterà una

psicologa che aiuterà a capire come percepire i primi segnali di possibili comportamenti violenti. Al secondo

saranno presenti i carabinieri, che tratteranno, altre agli altri argomenti, anche delle dinamiche pericolose legate ai

fenomeni di stalking.

Gli altri cinque incontri, a carattere pratico, saranno tenute da Andrea Vignola, esperto in MGA (Metodo Globale

di Autodifesa).

Le iscrizioni, aperte a tutte le maggiorenni, saranno possibili presso l’Ufficio Sport comunale (tel. 043482922) fino al

13 ottobre.

Intanto, la nuova stagione del Judo club San Vito parte subito a bomba con il Campionato Mondiale Master di Judo

in programma ad Olbia il 30 settembre e il 1 ottobre, dove parteciperà Stefano Perissinotto, responsabile tecnici

dell’associazione.

Gli altri atleti sono attesi invece al Trofeo Internazionale di Spilimbergo sabato 7 e domenica 8 ottobre.
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19/9/2017

Le Frecce Azzurre purliliesi conquistano due argenti a

Venezia

tremilasport.com /altri-sport/le-frecce-azzurre-purliliesi-conquistano-due-argenti-a-venezia/

Da

Redazione Online

-

19 settembre 2017

Penultima prova del Grand Prix Giovani 2017

di pattinaggio corsa non particolarmente

fortunata per le Frecce Azzurre del

Pattinaggio Libertas Porcia, che nonostante

tutto è riuscito a portare a casa due medaglie

d’argento dal 15° Gran Prix Città di Venezia,

svoltosi domenica 17 settembre.

Grande soddisfazione per il combattivo Matteo

Diana (Giovanissimi 1) che riesce a salire sul

secondo gradino del podio nella 400m.

La seconda medaglia è per Alexia Sisani

(Allievi), che dopo un inizio stagione di

assestamento in categoria, ha tirato fuori le

unghie e ottiene il 2° posto nella 500m in linea.

Pronta alla volata finale che le avrebbe

garantito il podio anche nella 5.000m ad eliminazione cade e chiude al 7° posto su 22 partecipanti.

Stessa sorte per Aurora Sisani (Esordienti 2), che casca nel tentativo di conquistare la medaglia d’oro della

1.000m in linea. Sesto posto per lei in finale.

Dopo aver ottenuto il 4° posto ai quarti di finale nella 300m sprint, Sara Diana (Ragazzi) finisce al 16° posto. Un

errore arbitrale la penalizza invece sulla 5.000m ad eliminazione e deve abbandonare la corsa solo al 22° posto,

ma lottando fino alla fine.

Ottimo l’esordio alle gare per Claudio Bonetto (Giovanissimi 2) che nella 600m in linea ottiene un onorevolissimo

10° posto.

Mentre Alexia Sisani sarà impegnata al Trofeo CONI a Senigallia dal 21 al 24 settembre, il prossimo

appuntamento per le altre Frecce Azzurre sarà domenica 24 settembre a Bagnoli (PD), decima e ultima prova

del Gran Prix Giovani, dove la classifica finale stabilirà le convocazioni per la finalissima dei circuiti a Teramo.
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19/9/2017

Patrizia Salvadori a Pordenone per portare nuova linfa al

settore

tremilasport.com /altri-sport/patrizia-salvadori-a-pordenone-per-portare-nuova-linfa-al-settore/

Da

Redazione Online

-

19 settembre 2017

Consolidare la ginnastica artistica sul territorio

è stato l’obiettivo primario della visita di

Patrizia Salvadori, responsabile nazionale

Libertas del settore, che ha presieduto un

incontro il 15 settembre con i tecnici delle

associazioni pordenonesi che si occupano della

disciplina: Libertas Porcia, Nuova

Polisportiva Libertas Sacile e Nova Virtus

Libertas.

Il tavolo di lavoro, avvenuto in presenza del

responsabile regionale Libertas della disciplina

Stefano Damiano, del vicepresidente regionale

Luigi Cataldi e del presidente provinciale Libertas di Pordenone Ivo Neri che ha organizzato il meeting, ha avuto

risvolti estremamente proficui. Molte sono state effettivamente le proposte avanzate per dare vita a nuovi

progetti che prenderanno piede nel breve e nel lungo termine.

Già in questa stagione sportiva saranno infatti istituiti i campionati provinciali, regionali e interregionali, al fine di

selezionare i migliori ginnasti che parteciperanno ai Campionati Nazionali di Ginnastica Artistica Libertas 2018.

Gli atleti che non sono riusciti ad arrivare alla fase nazionale, potranno accedere ad un corso di perfezionamento

nazionale che avrà luogo con tutta probabilità a Piancavallo, dove dovrebbe essere organizzato anche uno

stage di approfondimento, anche questo a carattere nazionale e con tecnici di prim’ordine.

Aspetto primario dell’incontro e dell’impegno della Libertas in generale è sempre stata la formazione. Tant’è vero

che a breve sarà attivo un corso per giudici nazionali tenuto dalla stessa professoressa Salvadori tramite

videoconferenze.

Anche i tecnici delle società avranno l’opportunità di approfondire le proprie competenze attraverso cicli di lezioni

in cui saranno coinvolti specialisti dell’associazione Artistica 81 di Trieste, una delle più affermate di tutto lo

stivale.

Le proposte, accolte con entusiasmo da tutti i partecipanti, dovranno comunque essere passate al vaglio e

convalidate dal settore Formazione  Nazionale Libertas presieduto dal prof. Martinetti.

Tutto il lavoro di riorganizzazione dei programmi (disponibili sul sito internet https://ginnasticalibertas.

wordpress.com/) onde uniformare gli assetti di gara a livello nazionale è stato già svolto dalla Salvadori, che

nominata responsabile di settore a febbraio, è già riuscita a portare nuova linfa al movimento, in grande

espansione su tutto il territorio.
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19/9/2017

Ripartono i corsi della Libertas Porcia

tremilasport.com /altri-sport/ripartono-i-corsi-della-libertas-porcia/

Da

Redazione Online

-

19 settembre 2017

Una grande stagione si preannuncia per la

Polisportiva Libertas Porcia che è già

ripartita con i corsi per tutte le discipline. Dopo

il grande successo e la grande sinergia con

l’amministrazione comunale, viene riconfermata

la presenza a Polcenigo, oltre che a Porcia, dei

corsi di base e per agonisti di karate e di

ginnastica artistica, quest’ultima con lezioni

anche nella sua sede storica di Fontanafredda.

Sempre a Fontanafredda, dove il gran numero

di iscritti ha reso necessaria la richiesta di un

giorno in più di allenamento a settimana,

accolta prontamente dalla nuova giunta

comunale, sono presenti anche i corsi di

ginnastica ritmica, con uno staff tecnico rinnovato, formato da giovanissime e determinate allenatrici. Chiara

Cadamuro sarà infatti affiancata da Alessia Furlan, e da gennaio si aggiungerà Martina Pascottini, attualmente

all’estero per motivi di studio universitario. La squadra sarà supportata con lezioni specifiche dall’insegnante di

danza Federica Russo, che con i suoi 28 anni è la più “anziana” del gruppo.

Dato l’enorme successo della prima edizione, saranno riproposti a Porcia e a Polcenigo i corsi di autodifesa, nati

dalla collaborazione con la Kuk Sool Won Italy Libertas di Aviano.

Sono ripartiti infine, anche se a regime ridotto, i corsi di atletica leggera, che, a causa dei tanto attesi lavori di

rifacimento della pista di Pordenone, fino alla seconda metà di ottobre si svolgeranno nell’impianto di Villa

d’Arco, grazie alla generosità del comune di Cordenons. Un piccolo sacrificio per società, tecnici, genitori e

atleti, in vista dell’enorme vantaggio di avere finalmente in città una struttura all’altezza del movimento di atletica

che Pordenone sta producendo a livello regionale e nazionale.

Per maggiori informazioni, contattare: tel. 331 900 58 11; mail segreteria@libertasporcia.it; web

www.libertasporcia.it.
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Pattinaggio corsa, Venezia d'argento per le Frecce Azzurre

tuttopordenone.com /altri-sport/pattinaggio-corsa-venezia-d-argento-per-le-frecce-azzurre-10467

Penultima prova del Grand Prix Giovani 2017 di pattinaggio corsa non particolarmente fortunata per le Frecce

Azzurre del Pattinaggio Libertas Porcia, che nonostante tutto è riuscito a portare a casa due medaglie d’argento

dal 15° Gran Prix Città di Venezia, svoltosi domenica 17 settembre.

Grande soddisfazione per il combattivo Matteo Diana (Giovanissimi 1) che riesce a salire sul secondo gradino del

podio nella 400m.

La seconda medaglia è per Alexia Sisani (Allievi), che dopo un inizio stagione di assestamento in categoria, ha

tirato fuori le unghie e ottiene il 2° posto nella 500m in linea. Pronta alla volata finale che le avrebbe garantito il

podio anche nella 5.000m ad eliminazione cade e chiude al 7° posto su 22 partecipanti.

Stessa sorte per Aurora Sisani (Esordienti 2), che casca nel tentativo di conquistare la medaglia d’oro della

1.000m in linea. Sesto posto per lei in finale.

Dopo aver ottenuto il 4° posto ai quarti di finale nella 300m sprint, Sara Diana (Ragazzi) finisce al 16° posto. Un

errore arbitrale la penalizza invece sulla 5.000m ad eliminazione e deve abbandonare la corsa solo al 22° posto, ma

lottando fino alla fine.

Ottimo l’esordio alle gare per Claudio Bonetto (Giovanissimi 2) che nella 600m in linea ottiene un onorevolissimo

10° posto.

Mentre Alexia Sisani sarà impegnata al Trofeo CONI a Senigallia dal 21 al 24 settembre, il prossimo

appuntamento per le altre Frecce Azzurre sarà domenica 24 settembre a Bagnoli (PD), decima e ultima prova del

Gran Prix Giovani, dove la classifica finale stabilirà le convocazioni per la finalissima dei circuiti a Teramo .
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Aeromodellismo: Il GAST 1977 festeggia il 40° Anniversario

tuttopordenone.com /eventi/aeromodellismo-il-gast-1977-festeggia-il-40-anniversario-10483

È arrivato al suo 40° compleanno il Gruppo Aeromodellistico Sportivo Tagliamento – GAST 1977 Libertas , che
ha organizzato per l’occasione una grande festa durante il tradizionale raduno annuale in programma domenica

24 settembre nella zona industriale Ponte Rosso a San Vito al Tagliamento dalle ore 10.00 alle 18.00.

Hanno già confermato la loro presenza aeromodellisti veneti, austriaci e sloveni, che insieme ai locali faranno
volteggiare sui cieli di San Vito oltre un centinaio di aerei, elicotteri e alianti, fra cui moltissimi costruiti a mano. Ci
sarà persino un modello unico da 3,70m.

La storia dell’associazione affonda le sue radici molto più indietro nel tempo. Esiste infatti un articolo della rivista
“Modellismo” risalente al settembre 1955 che parla già di un efficiente modello costruito e testato da Benito

Scodeller, decano dell’aeromodellismo punto di riferimento per numerose generazioni di praticanti e uno dei
fondatori della associazione.

Fu solo nel 1977 però che un gruppo di undici appassionati fondò formalmente l’associazione firmando lo statuto
in presenza di un notaio, anch’esso amante del volo, presso l’aeroporto di Gorizia.

Non passò molto tempo e il 3 ottobre 1977 l’associazione, che aveva ottenuto in affitto dal comune un terreno di
30.000mq nel parco fluviale golenale di San Vito, inaugurò la pista in cemento  di 100m di lunghezza per 10 di
larghezza.

La GAST 1977 intende ricordare l’evento donando a tutti i partecipanti la foto scattata proprio in quella storica

data. Molti dei soci fondatori saranno presenti alla festa per il 40° anniversario, e probabilmente anche il noto notaio
goriziano che diede i natali all’associazione.

Per chi arriva da lontano, è disponibile un’ampia zona di parcheggio auto e camper con servizi igienici e area
ristoro.

Per maggiori informazioni: tel. 0434 86 308.
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La dirigenza della Polisportiva Villanova affidata a tre

giovanissimi ingegneri

tuttopordenone.com /arti-marziali/la-dirigenza-della-polisportiva-villanova-affidata-a-tre-giovanissimi-ingegneri-
10485

C’è voglia di novità alla Polisportiva Villanova Libertas che in questi giorni ha rinnovato l’assetto societario

ponendo alla guida della società due giovanissimi, cresciuti in seno alla polisportiva.

È infatti il neolaureato in ingegneria informatica Matteo Del Pioluogo il nuovo presidente. Ad affiancarlo ci sarà il
vice Gabriele Casagrande, con cui nel 2013 il neo-presidente ha chiuso il ciclo di laurea triennale. Anche il nuovo
segretario Luca Verardo è fresco di laurea triennale in ingegneria civile.

Il cambiamento è avvenuto in assoluta continuità con la “vecchia guardia” rappresentata dalla past president e
nuovo tesoriere Franca Bolognin e dal responsabile tecnici Edoardo Muzzin, sempre presenti a consigliare e
sostenere i giovani durante questa nuova avventura.

Completano il quadro dirigenziale i sempre presenti e affidabili consiglieri José Juan Autore  e Manila Dall'Agnese.

«Sono lieto di essere il nuovo presidente della Polisportiva. – ha dichiarato Del Pioluogo – Spero di portare avanti
idee nuove, mantenendo fermi i principi e i valori che hanno reso grande questa associazione».
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Tai chi chuan: Il nuovo corso del Palazen

tuttopordenone.com /arti-marziali/tai-chi-chuan-il-nuovo-corso-del-palazen-10478

Parte con importanti novità la nuova stagione della Polisportiva Villanova Libertas, che dopo il successo del corso
estivo di tai chi all’aperto, aggiunge stabilmente la disciplina al proprio programma.

Le lezioni, tenute dal prof. Luigi Simonetti, sono costruite per essere adatte tanto ai principianti quanto i più
esperti, poiché prevedono una parte di base uguale per tutti, cui si aggiunge una parte finale che si differenzia per
livello di pratica.

Il tai chi è un’arte marziale adatta a tutte le età. Si basa infatti sulla conoscenza del proprio corpo e non sul suo
sfruttamento. Il caratteristico movimento al rallentatore, in controtendenza rispetto al ritmo frenetico dei nostri
giorni, consente di acquisire maggior consapevolezza di ogni singola parte del corpo, ed è mirato ad armonizzare

mente, corpo ed emozioni alla ricerca del benessere psico-fisico.

Questa antica arte marziale interna cinese, che affonda le sue radici nella filosofia taoista, permette di diventare
forti, flessibili e radicati “come una canna di bambù”.

Anche per questo corso, un insegnante d’eccezione. Luigi Simonetti, che pratica tai chi chuan da 22 anni e

insegna da oltre 12, si è avvicinato alla disciplina affascinato dalla bellezza del gesto. È entrato a far parte del
Centro Ricerche Tai Chi, dove, colpito dall’indissolubile legame che unisce forma e sostanza, ha iniziato a
concepire l'arte marziale come mezzo per entrare in relazione con la propria aggressività  al fine di portare alla
luce i propri limiti ed imparare ad affrontare i problemi della vita di tutti i giorni. Di primaria importanza sono infatti gli
aspetti energetici, volti alla ricerca dell’armonia con gli equilibri naturali.

Tutti questi aspetti saranno oggetto della lezione settimanale, in programma al Palazen il lunedì dalle ore 19.00

alle 20.30, che prevede tre parti sostanziali. Una prima parte di allungamento e sull’energia, basato sull’ascolto
del proprio corpo; una seconda parte da svolgersi in coppia, in cui si impara a relazionarsi con le difficoltà e si
perfeziona l’apprendimento del gesto; e una terza parte nella quale si studia la "forma", sequenza di movimenti
senza soluzione di continuità.

Per maggiori informazioni: sito internet http://palazen.org/; telefono 0434 570869; mail
polisportiva.villanova@gmail.com.
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