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La Weisong School propone il taiji unito allo yang shen

quigong
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Si riparte con i corsi di arti marziali cinesi della Weisong School

Libertas di Pordenone, che propone un nuovo corso di taiji quan

e yang shen quigong, volto principalmente alla salute psico-fisica.

Le lezioni, adatte a tutte le età, saranno tenute direttamente dal

maestro Liu Yuwey il lunedì e il giovedì dalle ore 11.00 alle ore

12.00 presso la sede dell’associazione in via Prasecco 11.

Il maestro guiderà i partecipanti in un percorso che permetterà di

raggiungere notevoli livelli di benessere attraverso i movimenti

armoniosi del taiji quan, praticabile fino alla tarda età, e le

tecniche di arte del respiro qigong.

Il taiji agisce come strumento di equilibrio tra diverse funzioni

organiche, calma l’ansia, equilibra il sistema nervoso, favorisce la

concentrazione, aiuta la circolazione sanguigna.

A questo si aggiunge dunque la componente di qigong, che

significa letteralmente “coltivare la propria energia interna o

lavorare sulla propria energia”. Si tratta di una tecnica utilizzata

nella medicina tradizionale cinese volta a facilitare e a nutrire la

circolazione dell’energia vitale QI, per raggiungere uno stato di

benessere psicofisico completo. Lavorare sulla propria energia

interiore ha un grande valore preventivo, soprattutto per quelle malattie dovute all’ indebolimento del sistema

immunitario.
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Ne Waza Cup: Vicecampioni europei e specialisti di BJJ a

Villanova
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Si è consumata il 22 settembre la quinta ed
ultima tappa del XVII Circuito Estivo Libertas

di Judo, svoltasi come da tradizione al Palazen
a cura della Polisportiva Villanova Libertas

che ha proposto il 5° Ne Waza Cup, unico
torneo in regione di lotta a terra.

Il trofeo, che ha accolto circa un centinaio di
judoka delle categorie Cadetti, Juniores,
Seniores e Master delle migliori scuole del FVG
e del Veneto, è stato teatro di gare di altissimo
livello agonistico. Sui tatami hanno infatti
combattuto la vicecampionessa europea e
campionessa europea a squadre in carica Aida Guemati (Tenri Judo Club Conegliano) e il vice campione
europeo e bronzo a squadre, beniamino di casa, Kenny Bedel.

«Io amo la lotta a terra ed è sempre un piacere partecipare al Ne Waza Cup della Polisportiva Villanova. – ha
precisato dall’alto dei suoi 8 titoli europei 4 mondiali – Il mio maestro, Bruno Carmeni, mi ha sempre detto che
saper lottare anche a terra è come andare in un duello con due pistole invece che con una sola. Quindi curo
molto questo aspetto che in 28 anni di gare mi ha sempre dato una marcia in più. Anche in Giappone è ritenuto
di grande importanza, e nelle competizioni internazionali si vede».

Neanche a dirlo, anche in questa occasione la Guemati, in attesa dei Campionati Nazionali di Judo Libertas
conquista la medaglia d’oro anche Villanova.

Il giovane Kenny Bedel, invece, per trovare un avversario disposto ad affrontarlo ha dovuto confrontarsi con la
categoria superiore, dove ha incontrato Valeriu Mircea (Judo Vittorio Veneto) specialista di BJJ. L’atleta veneto,
esperto di leve, chiavi articolari e strangolamenti, ha sopraffatto il giovane pordenonese, andando a conquistare
la medaglia d’oro. Bedel è comunque riuscito a vincere gli altri incontri guadagnando la medaglia di bronzo.

«È andata abbastanza bene. – ha commentato la punta di diamante della Polisportiva – Incontrare uno
specialista di Brazilian Jiu Jitsu è stata una difficoltà in più, ma mi sto allenando molto anche sulla lotta a terra e
vedremo di lavorare di più».

Le classifiche del 5° Ne Waza Cup.

Esordienti B/Cadetti – 60 kg 1. Stuart Atkinson (Judo Club Conegliano); 2. Emre Bektesh (Polisportiva
Villanova); 3. Axel Andrkzuk (Polisportiva Villanova); 3. Alessandro Viva (Polisportiva Villanova). 66 kg 1. Matteo
Visentini (Polisportiva Villanova); 2. Mirko Moretto (Skorpion Club Libertas Pordenone); 3. Vincenzo Castoro
(Polisportiva Villanova); 3. Samuel Serodine (Polisportiva Villanova).
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Cadetti – 66 Kg 1. Nicolò Rossit (Polisportiva Tamai); 2. Matteo Zucol (Conegliano); 3. Mattia Menegatti (Judo
Libertas Porcia); 3. Lorenzo Buffon.

Cadette – 52 kg 1. Iordache Alexandra (Polisportiva Villanova); 2. Chiara Camilot (Polisportiva Villanova). 70 kg
1. Marianna Bortolin (Polisportiva Villanova); 2. Elisa Arnosti (Judo Vittorio Veneto).

Cadetti/Junior/Senior – 81 kg 1. Valeriu Mircea (Vittorio Veneto); 2. Ougustin Cozuna; 3. Kenny Bedel
(Villanova); 3. Leonardo Puppini (Skorpion).

Junior/Senior – 55 kg 1. Boris Gubiani (Kuroki Tarcento); 2. Mattia Mazzocato (Pedemontana); 3. Marco Moro
(Skorpion). 60 kg 1. Francesco Menegale (Conegliano); 2. Alberto Del Vecchio (Vittorio Veneto); 3. Renato
Meneghin (Vittorio Veneto); 3. Alessio Lucenti (Vittorio Veneto). 73 kg 1. Valeriu Mircea (Vittorio Veneto); 2.
Daniele Blancuzzi (Skorpion); 3. Leonardo Puppini (Skorpion); 3. Tommaso Niso (Skorpion). 81 kg 1. Valeriu
Mircea (Vittorio Veneto); 2. Ougustin Cozuna; 3. Alberto Ciardo (Skorpion); 3. Marco Marcuzzo (Conegliano).

Junior/Senior femminile – 57 kg 1. Beatrice Camerin (Judo Vittorio Veneto); 2. Giulia Baldassar (Judo Vittorio
Veneto). 70 kg 1. Aida Guemati (Tenri Judo Club Conegliano); 2. Elena Pagnoscin (Judo Vittorio Veneto); 3.
Monica Bolzan (Judo Vittorio Veneto).
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C’è voglia di novità alla Polisportiva Villanova

Libertas che in questi giorni ha rinnovato la
dirigenza ponendo alla guida della società due
giovanissimi, cresciuti in seno alla polisportiva.

È infatti il neolaureato in ingegneria informatica
Matteo Del Pioluogo il nuovo presidente. Ad
affiancarlo ci sarà il vice Gabriele

Casagrande, con cui nel 2013 il neo-
presidente ha chiuso il ciclo di laurea triennale.
Anche il nuovo segretario Luca Verardo è
fresco di laurea triennale in ingegneria civile.

Il cambiamento è avvenuto in assoluta
continuità con la “vecchia guardia” rappresentata dalla past president e nuovo tesoriere Franca Bolognin e dal
responsabile tecnici Edoardo Muzzin, sempre presenti a consigliare e sostenere i giovani durante questa nuova
avventura.

Completano il quadro dirigenziale i sempre presenti e affidabili consiglieri José Juan Autore e Manila
Dall’Agnese.

«Sono lieto di essere il nuovo presidente della Polisportiva. – ha dichiarato Del Pioluogo – Spero di portare
avanti idee nuove, mantenendo fermi i principi e i valori che hanno reso grande questa associazione».
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Taiji quan e yang shen quigong: Le nuove proposte della

Weisong School

tuttopordenone.com /arti-marziali/taiji-quan-e-yang-shen-quigong-le-nuove-proposte-della-weisong-school-
10517

Si riparte con i corsi di arti marziali cinesi della Weisong School Libertas di Pordenone, che propone un nuovo

corso di taiji quan e yang shen quigong, volto principalmente alla salute psico-fisica.

Le lezioni, adatte a tutte le età, saranno tenute direttamente dal maestro Liu Yuwey il lunedì e il giovedì dalle ore

11.00 alle ore 12.00 presso la sede dell’associazione in via Prasecco 11.

Il maestro guiderà i partecipanti in un percorso che permetterà di raggiungere notevoli livelli di benessere

attraverso i movimenti armoniosi del taiji quan, praticabile fino alla tarda età, e le tecniche di arte del respiro

qigong.

Il taiji agisce come strumento di equilibrio tra diverse funzioni organiche , calma l’ansia, equilibra il sistema

nervoso, favorisce la concentrazione, aiuta la circolazione sanguigna.

A questo si aggiunge dunque la componente di qigong, che significa letteralmente “coltivare la propria energia

interna o lavorare sulla propria energia”. Si tratta di una tecnica utilizzata nella medicina tradizionale cinese volta a

facilitare e a nutrire la circolazione dell’energia vitale  QI, per raggiungere uno stato di benessere psicofisico

completo. Lavorare sulla propria energia interiore ha un grande valore preventivo, soprattutto per quelle malattie

dovute all’ indebolimento del sistema immunitario.
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Difesa personale: Torna il corso di autodifesa al Palazen

tuttopordenone.com /arti-marziali/difesa-personale-torna-il-corso-di-autodifesa-al-palazen-10531

Dopo il successo del corso di autodifesa dedicato ai ragazzi delle scuole, la Polisportiva Villanova Libertas

ripropone anche in questa stagione il corso di difesa personale che attinge a piene mani dallo stile Kajukembo,

abbracciato da anni dall’istruttore 1° Livello di Krav Maga Maurizio Fornarolo.

L'approccio del maestro è quello di dare a tutti l'opportunità di imparare fare quello che non pensavano potesse

essere possibile.

Il corso, adatto a tutti e a tutte le età, è infatti strutturato in maniera semplice e propone tecniche adatte per

essere apprese in breve tempo. L’approccio estremamente pragmatico affronta anche l’aspetto della difesa a

terra mutuata dal judo, per dare la possibilità di difendersi anche una volta caduti al suolo.

I corsi sono pensati per adattarsi a giovani e meno giovani, non c’è quindi limite di età: il Maestro Fornarolo segue

ognuno nel proprio percorso di apprendimento, basandosi sulle peculiari caratteristiche di ogni persona e delle

sue capacità.

Il corso è attivo al Palazen il martedì e il venerdì dalle ore 20.30 alle ore 22.00 .
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Difesa personale: al Palazen approda il Kajukembo del

maestro Fornarolo
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Dopo il successo del corso di autodifesa

dedicato ai ragazzi delle scuole, la

Polisportiva Villanova Libertas ripropone

anche in questa stagione il corso di difesa

personale che attinge a piene mani dallo stile

Kajukembo, abbracciato da anni dall’istruttore

1° Livello di Krav Maga Maurizio Fornarolo.

L’approccio del maestro è quello di dare a tutti

l’opportunità di imparare fare quello che non

pensavano potesse essere possibile. Il corso,

adatto a tutti e a tutte le età, è infatti strutturato

in maniera semplice e propone tecniche adatte

per essere apprese in breve tempo. L’approccio estremamente pragmatico affronta anche l’aspetto della difesa

a terra mutuata dal judo, per dare la possibilità di difendersi anche una volta caduti al suolo.

I corsi sono pensati per adattarsi a giovani e meno giovani, non c’è quindi limite di età: il Maestro Fornarolo

segue ognuno nel proprio percorso di apprendimento, basandosi sulle peculiari caratteristiche di ogni persona e

delle sue capacità. Il corso è attivo al Palazen il martedì e il venerdì dalle ore 20.30 alle ore 22.00.
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Ricomincia la stagione del pattinaggio sul ghiaccio a

Claut

tuttopordenone.com /altri-sport/ricomincia-la-stagione-del-pattinaggio-sul-ghiaccio-a-claut-10539

Dopo lunghi mesi di attesa, riparte la stagione anche per l’Associazione Ghiaccio Pordenone Libertas che

inizierà i corsi di pattinaggio artistico avanzato, intermedio e base/baby domenica 1 ottobre presso il

palaghiaccio di Claut.

Ma la novità di quest’anno è la rinnovata squadra di hockey sul ghiaccio, formata da atleti italiani e americani.

Per loro gli allenamenti saranno sempre a Claut, ma il lunedì sera.

La formazione si prepara ad affrontare la fase eliminatoria del campionato riservato alle società del nord est. I

vincitori andranno poi a disputare la finale presso la Lega Cisalpina Hockey, insieme alle squadre storiche del

panorama hockeistico nazionale.

Per maggiori informazioni: cell. 3888564065; sito: www.agp-asd.it; e-mail agpasd@gmail.com; FB

https://www.facebook.com/agpasd.
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Tre frecce azzurre convocate alla finalissima dei circuiti
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La decima e ultima tappa del Grand Prix

Giovani (GPG) si è conclusa a Bagnoli (PD)

domenica 24 settembre con molte

soddisfazioni per il Pattinaggio Corsa

Libertas Porcia, che è riuscito a mettere a

segno la bellissima medaglia di bronzo di

Matteo Diana e tre convocazioni per la

finalissima dei circuiti.

Ottima infatti la gara del piccolo Matteo

(Giovanissimi 1) che nella 800m in linea del 27°

Trofeo Comune di Bagnoli taglia il traguardo al

terzo posto, superato solo dai due

rappresentanti delle maggiori scuole venete,

Scaltenigo e Spinea. Il risultato permette a

Matteo Diana di mantenere saldamente il

proprio secondo posto nella classifica finale del

GPG, gararantendogli la convocazione per la finalissima dei circuiti del 14 e 15 ottobre a Teramo.

Arriva invece 17a Sara Diana (Ragazzi), dopo aver combattuto fino alla fine alla 2.000m a punti contro atlete con

molti anni di esperienza sulle spalle.

Accolto da un doppio arcobaleno, Claudio Bonetto (Giovanissimi 2) ottiene il 13° posto nella 1.000, in linea, sua

terza gara in assoluto.

Non ha potuto terminare la gara Aurora Sisani (Esordienti 2), che dopo aver vinto la semifinale nei 1.500m in

linea, vede la propria finale cancellata per la pioggia. In questa tappa dunque la giovane purliliese non ha potuto

recuperare la caduta della scorsa volta. Perde quindi per un soffio il primato mantenuto per tutte le tappe, ma il

secondo posto le assicura la presenza nella squadra del GPG a Teramo.

Ha guadagnato infine la convocazione alla finalissima dei circuiti Alexia Sisani, al quarto posto pur non avendo

partecipato alla gara di Bagnoli poiché in trasferta a Senigallia con la rappresentativa regionale al Trofeo Coni.

Il Trofeo prevedeva un regolamento e gare completamente differenti rispetto a quelle per cui i giovani atleti si

allenano durante tutto l’anno. La prima era individuale, con 2+2 giri e prove di abilità, e la seconda una staffetta

a squadre. Buona la performance della giovane Freccia Azzurra nella gara singola, dove si è piazzata seconda

della sua batteria e 7a fra le donne nella classifica finale.

Nella staffetta, i quattro alfieri friulgiuliani Giulio Gaspardo, Alexia Sisani, Vanessa Fasan e Gianluca Turchet, si

fanno onore riuscendo ad arrivare in finale per guadagnare infine il 6° posto. Nel complesso la squadra FVG si è

attestata a metà classifica, un 9° posto che non ha portato medaglie, ma di certo un’enorme bagaglio di

esperienza.
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