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SETTORE KARATE 
 

24° TROFEO ALPE/ADRIA  
39° CAMPIONATO REGONALE KARATE FVG 

(2° prova e FINALE) 
 

DOMENICA  11 NOVEMBRE 2018 
 

PALAZZETTO dello SPORT 
Via F. RENATI 7 

PRADAMANO (UD) 
 

ORARIO  DOMENICA  11 NOVEMBRE2018 
 
TROFEO GIOVANILE LIBERTAS -  
 

  ORE  09 INIZIO GARA BAMBINI, Maschi e Femmine assieme 
  ORE  10 INIZIO GARA FANCIULLI Maschi e Femmine assieme 

(PERCORSO – PROVA TECNICA PALLONCINO -  KATA) 
 

  ORE  10,30 INIZIO GARA RAGAZZI cinture BIANCA/GIALLA/ARANCIO 
VERDE/ BLU  Maschi e Femmine assieme 

(PROVA TECNICA PALLONCINO – KATA – KUMITE DIMOSTRATIVO) 
  Al termine delle prove suddette inizia la gara INDIVIDUALE di KATA dei 
RAGAZZI divisi tra Maschie Femmine cinture MARRONE/NERE  

 

  DOMENICA 11 NOVEMBRE 2018 
ORE  09  INIZIO GARA RAGAZZI    KATA 
ORE  09 INIZIO GARA ESORDIENTI  KATA 
ORE  09,30  INIZIO GARE CADETTI   KATA 
ORE  10 INIZIO GARE JUNIOR   KATA 
ORE  10,30 INIZIO GARE SENIOR e MASTER KATA 
 
MASCHI e FEMMINE GARE DISTINTE 
 

ORE  14 INIZIO GARA KUMITE 
 
L’ORGANIZZAZIONE IN BASE AL NUMERO DEGLI ISCRITTI PUO’ MODIFICARE L’ORARIO DI 
INIZIO DELLE GARE (KATE – KUMITE) 
LE SOCIETA’ PARTECIPANTI SARANNO INFORMATE PREVENTIVAMENTE 
 



 

CLASSI   
  BAMBINI   (6–7 anni) (nati 2012/2011) 
  FANCIULLI  ( 8-9anni) (nati 2010/2009) 
  RAGAZZI  (10–11 anni) (nati 2008/2007) KATA/KUMITE 
  ESORDIENTI  (12–13 anni) (nati 2006/2005) KATA/KUMITE 
  CADETTI  (14–15anni) (nati 2004/2003) KATA/KUMITE 
  JUNIORES  (16–17anni) (nati 2002/2001) KATA/KUMITE 
  SENIORES Open (18– 5anni) (nati 2000/1983) KATA/KUMITE 
  UNDER 21 Open (18–20anni) (nati 2000/1998) KATA/KUMITE 
  MASTER  (Over 35 anni) (nati 1983 e oltre) KATA 
 
  MASCHI e FEMMINE GARE DISTINTE 
 

CATEGORIE - I Partecipanti alle Gare di PERCORSO, KATA, PALLONCINO verranno 
suddivisi in 3 (TRE) gruppi di cintura categorie BAMBINI, FANCIULLI. 

GIALLA/ARANCIO – VERDE/BLU 
MARRONE/NERA 

La categoria RAGAZZI disputerà le prove PALLONCINO, KATA, KUMITE 
DIMOSTRATIVO divisi in 2 (DUE) gruppi di cintura 

GIALLA/ARANCIO – VERDE/BLU  
 

Inoltre le cinture MARRONE/NERA RAGAZZI faranno la gara di 
KATA e KUMITE divisi tra MASCHI e FEMMINE 
 

Da ESORDIENTI in su oltre che tra Maschi e Femmine i gruppi saranno: 

GIALLA/ARANCIO – VERDE/BLU – MARRONE/NERA 
 
Gli atleti graduati cintura bianca possono partecipare alle gare assieme alle 
cinture GIALLE – LE CINTURE BICOLORI partecipano NELLA 
CATEGORIA INFERIORE 
GARA INDIVIDUALE KATA:  
Le categorie BAMBINI, FANCIULLI, eseguono un solo KATA a gara unica 
La categoria RAGAZZI fino cintura BLU eseguono un solo KATA gara unica 
La categoria RAGAZZI M/F (cinture MARRONE/NERA) eseguirà ad ogni prova un KATA 
diverso 
Le categorie ESORDIENTI, CADETTI, JUNIORES, SENIORES, MASTER, 
Cintura da GIALLA a BLU  1 KATA. 
Le cinture MARRONE NERE un KATA diverso ad ogni prova. La scelta del Kata è libera 
Valutazione prove a Bandierine 
Gli Atleti delle classi CADETTI e JUNIORES (Cinture MARRONE/NERE) possono gareggiare 

anche nella categoria superiore. 
 
GARA A SQUADRE KATA:  Le squadre dovranno essere formate da tre (3) Atleti tutti dello 

stesso sesso (Maschi/Femmine) e della stessa graduazione (cintura gialla ecc.); NON 
sono ammesse squadre miste (maschi e femmine assieme) NON sono ammesse 
categorie miste (Bambini e Fanciulli assieme) 

 
GARA INDIVIDUALE DI KUMITE  
 Alla gara di KUMITE possono partecipare TUTTI GLI ATLETI SENZA DISTINZIONE DI 
CINTURA, Maschi e Femmine 
 



GARA A SQUADRE KUMITE: Alla gara a squadre possono partecipare tutti gli Atleti Maschie 
Femmine da ESORDIENTI in su. 

Le squadre devono essere formate da ALMENO TRE (3) Atleti dello stesso sesso (Maschi e 
Femmine) la graduazione (cintura) è quella prevista per la gara individuale, NON sono ammesse 
squadre miste. 
 
Le categorie di peso del KUMITE sono quelle della Tabella ALLEGATA 
 
L’ORGANIZZAZIONE PUO MODIFICARE LE CATEGORIE A SUO INSINDACABILE 
GIUDIZIO IN BASE AL NUMERO DEGLI ATLETI ISCRITTI 
 
I CONTROLLI DEL PESO VERRANNO FATTI A SORTEGGIO 

TUTTE LE GARE SI DISPUTERANNO SU TATAMI 
 
PARTECIPANTI: Possono partecipare tutti i tesserati di qualsiasi ENTE di PROMOZIONE 

SPORTIVA o FEDERAZIONE, nonché tutti gli Atleti tesserati FIJLKAM, 
purché in regola con la certificazione medico sportiva. 

QUOTE ISCRIZIONE: Le quote di iscrizione sono di € 10 per Atleta cat. BAMBINI, 
FANCIULLI,  per tutte le prove (Percorso,Palloncino ecc)  
Dalla cat.  ESORDIENTI in su la quota di € 15 (Kata/Kumite), € 25  per le Squadre 
Ogni Società può iscrivere un numero illimitato di Atleti e di squadre 
La somma che ogni società verserà dovrà corrispondere al numero degli Atleti iscritti e non 
agli Atleti presenti.  
NON ISCRITTI LIBERTAS MAGGIORAZIONE € 5 PER ISCRITTO 
ISCRIZIONI . Le iscrizioni compilate sull’allegato modulo vanno inviate entro il  
 

30 OTTOBRE 2018 
 

 A.S.DILETTANTISTICA 
 SATORI DOJO LIBERTAS 

Via C. PERCOTO 23 
33040 PRADAMANO (UD) 
FAX  0432/670377 
Responsabile Organizzativo 
Marostegan Paolo 
Cell. 329 1110385 
 

PAGAMANTO IN SEDE DI GARA 
 
 

SI INVITANO LE SOCIETA’ A RISPETTARE I 
TEMPI DI ISCRIZIONE 

 
ISCRIZIONI DOPO IL 30 OTTOBRE 

 
Maggiorazione di € 5 per ISCRITTO 

 
 
 
 

CONTROLLO ISCRIZIONI 
 DOMENICA  11 NOVEMBRE 2018 DALLE 08,30ALLE 09 



PREMIAZIONI Verranno premiati i primi (quattro) Classificati di ogni categoria con medaglia 
          o premio equivalente 
Eventuali altri premi a discrezione dell’ENTE organizzatore 
Medaglia di partecipazione a tutti 
I Premi possono essere sostituiti a discrezione dell’ENTE organizzatore 
 
PER LA CLASSIFICA GENERALE DI SOCIETA’ VALGONO TUTTE LE PROVE  
 
PER LA CLASSIFICA DEL CAMPIONATO REGIONALE FVG di KARATE 2018 
 VALGONO I RISULTATI DELLA GARA DI PORCIA  
 
 NORMEGENERALI 

1. TUTTI I PARTECIPANTI DOVRANNO ESIBIRE, su richiesta la Tessera Federale o 
quella dell’Ente di appartenenza; 

2. TUTTI i partecipanti dovranno essere in regola, con responsabilità della società di 
appartenenza, con le certificazioni sanitarie e coperti da assicurazione; 

3. QUALORA in sede di gara vi fossero categorie con atleti in numero insufficiente, 
l’organizzazione disporrà il loro passaggio alla categoria più vicina; 

4. PER QUANTO non contemplato vale il Regolamento Libertas , eventuali deroghe 
saranno comunicate all’inizio gare; 

5. IL METODO di valutazione degli Atleti nelle gare di KATA sarà A bandierine CON 
RECUPERO. ( VEDI Regolamento LIBERTAS) 

 

SUL CAMPO DI GARA NON E’ AMMESSA LA PRESENZA DI TECNICI  
 
IL TECNICO E’ CONSENTITO PER BAMBINI, FANCIULLI, RAGAZZI 
FINO CINTURA BLU 
 
L’Organizzazione con l’iscrizione considera l’idoneità fisica del partecipante conforme la 
normativa prevista dal D.M. 18.02.1983 sulla tutela sanitaria per l’attività sportiva non 
competitiva (Bambini, Fanciulli, Ragazzi) 
 
Gli Atleti AGONISTI (Esordienti, Cadetti, Juniores, Seniores, Master) dovranno essere in 
regola con la normativa per la Tutela Sanitaria, con responsabilità della Società di 
appartenenza. 
 
L’Organizzazione, pertanto in base alle vigenti normative, non è tenuta a richiedere 
obbligatoriamente il Certificati Medico del partecipante, declina ogni responsabilità civile e 
penale per quanto possa accadere prima durante e dopo, al singolo iscritto alla 
manifestazione. 
 
CAMPIONATO REGIONALE LIBERTAS FVG 
 
Il Campionato Regionale LIBERTAS di KARATE si articola in 3 (tre) Prove da disputare in 
altrettante località della Regione Friuli Venezia Giulia 
Ad ogni prova verrà assegnato un punteggio agli Atleti in base alla posizione raggiunta nelle varie 
prove (punti 10 al 1° classificato; 8 al secondo 6 ai due (2 ) Terzi, 4 ai due (2) quinti;  punti 2 ai 
quattro (4) settimi e punti 1 a tutti i rimanenti Atleti. 
Alla fine delle tre gare chi totalizzerà più punti sarà il Campione Regionale 2018. 
Per aver diritto al Titolo gli Atleti devono partecipare ad un minimo di prove ( 2 su 3 gare in 
programma). 
Vale il regolamento LIBERTAS edizione 2018 che potete trovare sul sito  
www.dipartimentokaratelibertas.it  


