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Con l’adozione nel 2009 del Piano Formativo Nazionale il nostro Ente ha inteso 
fornire un chiaro e definito modello generale di riferimento per la formazione  dei 

propri quadri tecnici sportivi , aderendo per primo al Sistema Nazionale delle 
Qualifiche dei Tecnici Sportivi del C.O.N.I., meglio conosciuto come S.Na.Q.

Nel corso di questo decennio la preparazione della figura del Tecnico Sportivo ha 
acquisito una sempre maggiore importanza e concrete responsabilità, tale da 

indurre l’organismo europeo che si occupa di formazione professionale, il 
CEDEFOP, a definire e normare le «qualifiche» professionali anche in campo 

sportivo e educativo-motorio evidenziando i requisiti obbligatori per poter 
esercitare, ossia le ‘conoscenze’, le ‘attitudini’ e le ‘competenze’ necessarie o previste 

per ricoprire ruoli e svolgere compiti formativi  anche nel contesto sportivo 
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Il Dipartimento Nazionale della Formazione del CNSLibertas ritiene ormai 
indispensabile aggiornare e valorizzare il profilo professionale del Tecnico Sportivo 

Libertas, adeguandolo alle recenti normative EU e al Sistema Sportivo Italiano, 
implementandone obiettivi e  conformità.

La rivisitazione dell’intero assetto interno della formazione delle qualifiche dei 
Tecnici Sportivi si sintetizza in queste principali ed essenziali proprietà:

- Omogeneità tendenziale per tutte le discipline sportive , pur nell’ osservanza 
delle loro peculiarità;

- Uniformità su tutto il territorio nazionale con possibili adattamenti alle esigenze 
dei vari profili

- Conformità alle normative EU ed alle certificazioni nazionali UNI;
- Strutturazione per livelli compatibili con le mansioni effettivamente svolte sul 

campo
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I LIVELLI FORMATIVI 
DELLE QUALIFICHE TECNICO-SPORTIVE

ANIMATORE SPORTIVO-GIOVANILE
PROMOTORE SPORTIVO 

DI DISCIPLINA

ISTRUTTORE BASE
PERSONAL TRAINER/Jn

EDUCATORE SPORTIVA IN 
DISABILITA’

Normative Nazionali Normative UE- UNI
LIVELLO BASE

S.N.A.Q.- C.O.N.I. 1 Liv.

TECNICO 
CHINESIOLOGO

EU- UNI 11475:2017

ASSISTENTE TECNICO 
CHINESIOLOGO

UE- UNI 11475:2017

1 LIVELLO
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OPERATORE CHINESIOLOGICO
UE-UNI-11475:2017

2 LIVELLO
ISTRUTTORE

PERSONAL TRAINER/AS
TECNICO CHINESIOLOGO



IL LIVELLO BASE

ANIMATORE SPORTIVO GIOVANILE è un Operatore specializzato nell’animazione motoria e sportiva infantile e
giovanile, abilitata ad operare sotto la supervisione di un Tecnico con qualifica superiore. Possiede le competenze essenziali
per gestire le attività sportive con efficacia e sicurezza e per essere utilizzato nei progetti ricreativi quali attività degli
oratori, dei Circoli, delle Associazioni sportive, dei Centri estivi o iniziative similari.
Garantisce infine alle associazioni sportive i requisiti minimi legali ed amministrativi per l’organizzazione delle attività
(disposizioni legislative regionali).

PROMOTORE SPORTIVO DI DISCIPLINA
Il Promotore Sportivo è un Istruttore/Educatore che svolge un ruolo di promozione e diffusione di un determinato

sport in ambito locale. E’ abilitato ad operare in presenza di un Tecnico con qualifica superiore con funzione di supervisore o
tutor. Può essere impiegato nelle Associazioni sportive, nei Centri di formazione, all’interno di strutture
ricreativo/sportive/sociali,campus ed in ambito scolastico a supporto dell’insegnante della Scuola dell’Infanzia e Primaria. E’
raccomandato in aree scarsamente sportivizzate e/o socialmente problematiche per promuovere lo sport come strumento
di formazione psicofisica e di emancipazione sociale.

Il P.S.D. . è una qualifica temporanea non soggetta agli obblighi formali di aggiornamento tipici delle altre figure
tecniche. Alla scadenza del secondo anno dal conseguimento del titolo, infatti, l’abilitazione decade e, per continuare ad
operare, il PSD dovrà frequentare un corso per acquisire la qualifica tecnica superiore ( 1 Livello Istruttore Base), (Vedi i
riconoscimenti per l’ammissione al corso di 1 livello alle pag.15-16)

Monte ore complessivo 80 (22 frontali con docente – 32 Studio individuale e FAD- 6 Pratiche/Esperienziali – 20 Tirocinio)

ANIMATORE SPORTIVO-GIOVANILE
PROMOTORE SPORTIVO DI BASE
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REQUISITI PER L’AMMISSIONE

• Requisiti minimi di accesso per la certificazione : diploma di maturità di scuola secondaria superiore
Livello competenza 4 dell’EQF - (European Qualification Framework)

• Formazione Specifica: Corsi di base di avviamento delle discipline sportive usando metodi, strumenti ed
attrezzature sotto la guida di un tecnico esperto. Conduce sempre sotto la supervisione anche la valutazione di un
allenamento

Monte ore complessivo del corso: 80

Frontali : 22 h (16 h Area Generale + 6 Area Disciplinare specifica di disciplina -Cod.CONI)
Studio personale e FAD: 32 h ( 24 h di Area Generale + 8 h di Area Disciplinare)
Attività pratiche ed esperienziali: 6 h
Tirocinio : 20 h (N.B. effettuato in affiancamento ad un tecnico brevettato con funzione di tutor )
Il tirocinio potrà iniziare dopo la conclusione delle lezioni di area generale e concludersi prima dell’esame finale
Esame finale: programmato entro il 30° giorno dopo l’ultima lezione

EUROPASS CONI-SNAQ – 1 LIVELLO – Apprentice coach
NORMA UNI n. 11475:2017 – 1 STEP – Operatore Chinesiologico
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QUALIFICHE TECNICHE LIVELLO BASE
PIANO DI STUDIO E UNITA’ DIDATTICHE
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QUALIFICHE TECNICHE LIVELLO BASE
PIANI DI STUDIO E UNITA’ DIDATTICHE
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QUALIFICHE TECNICHE LIVELLO BASE
PIANI DI STUDIO E UNITA’ DIDATTICHE
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QUALIFICHE TECNICHE LIVELLO BASE
PIANI DI STUDIO E UNITA’ DIDATTICHE
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UNITA’ DIDATTICHE E MONTE ORE CORSO - LIVELLO BASE

Abilità
Individuali

Attività in presenza
del docente

Lezioni frontali

Studio 
individuale e

FAD

Attività
Pratiche 

Esperienziali 
Tirocinio

U.D. 1 -UNITA’ DIDATTICA 1 7 14
U.D. 2 - UNITA’ DIDATTICA 2 6 8
U.D. 3 -UNITA’ DIDATTICA 3 3 2

TOTALE ORE UNITA’ DIDATTICHE DI AREA GENERALE 16 24

U.D. 5 -UNITA’ DIDATTICA-TOTALE ORE DI AREA DISCIPLINARE 6 8 6
CREDITI FORMATIVI COMPLESSIVI 3                                                                                                                            3 6

TOTALE MONTE ORE CORSO LIVELLO BASE 22 32 6 20 80

ANIMATORE SPORTIVO-GIOVANILE
PROMOTORE SPORTIVO DI DISCIPLINA

La frequenza è obbligatoria . Sono tollerate assenze giustificate fino alla percentuale massima del 10 % sul
totale complessivo del monte ore delle lezioni in presenza del Docente e delle attività pratiche ed
esperienziali, ad esclusione del Tirocinio ( max. 3 ore)
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CORSI PER QUALIFICHE TECNICHE DI 1 LIVELLO 
PIANI DI STUDIO E UNITA’ DIDATTICHE

Prima Sessione

ISTRUTTORE BASE
PERSONAL TRAINER /CB

EDUCATORE SPORTIVO IN DISABILITA’
ASSISTENTE TECNICO CHINESIOLOGO

Certificato n. 0038 
Erogazione di servizi per l'apprendimento relativi alla formazione non formale del tecnico chinesiologo 

Provision of learning services related to non-formal education in chinesiologist technician



IL PRIMO LIVELLO

ISTRUTTORE BASE - PERSONAL TRAINER Corso Base - E’ la figura tecnica di base dell’Ente. Si tratta di un Tecnico
sportivo qualificato nell’ambito del «movimento umano attivo razionale finalizzato», specializzato in uno specifica area di
competenza. Il suo lavoro è mirato al miglioramento del benessere della persona ed all’ottenimento di un’adeguata
preparazione fisica: anche per soggetti in stato di disabilità. Opera secondo i protocolli tecnici fissati dal Tecnico
Chinesiologo/Istruttore di 2 livello, abilitato per la stessa disciplina o gruppo di discipline. Organizza l’attività ed assiste gli
atleti in gara.
La qualifica conseguita con il superamento dell’esame conclusivo abilita all’esercizio dell’attività didattica, ma ha una durata
massima di due anni, dopo di che l’abilitazione viene sospesa (la qualifica, comunque, non decade).
Il PERSONAL TRAINER - CB acquisisce competenze essenziali per poter effettuare una valutazione funzionale, la
programmazione dell’allenamento e dell’ allenamento funzionale
Per continuare ad operare nel sistema degli Operatori Sportivi è indispensabile completare il percorso formativo ed acquisire
entro 2 anni la qualifica di 2 livello di ISTRUTTORE e la certificazione UNI 11475 di TECNICO CHINESIOLOGO.

EDUCATORE SPORTIVO IN DISABILITA’ - E’ un operatore formato nell’animazione e nell’educazione motoria mirata
all’integrazione dei soggetti diversamente abili.
L’attività sportiva proposta non sarà un momento riabilitativo, bensì un’occasione di conquista e miglioramento
dell’autonomia e dell’autostima personale. I processi di rielaborazione delle attività motorie potranno infatti rappresentare
un ulteriore strumento di espressione e comunicazione ed assumere un particolare significato per persone con disabilità.
L’ Educatore Sportivo in Disabilità potrà collaborare con l’istruttore sportivo, con gli operatori socio sanitari e con tutte le
figure educative professionali previste dalle varie normative regionali, coadiuvandoli nelle attività motorie specifiche sulla
disabilità.
Può essere utilizzato nei presidi socio assistenziali negli oratori, nei Circoli, delle Associazioni sportive, nei centri estivi o
iniziative similari per la realizzazione di interventi a carattere assistenziale ricreativi ed educativi in ambito sportivo.

ISTRUTTORE BASE
PERSONAL TRAINER /CB

EDUCATORE SPORTIVO IN DISABILITA’
ASSISTENTE TECNICO CHINESIOLOGO
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REQUISITI PER L’AMMISSIONE

• Requisiti minimi di accesso per la certificazione : diploma di maturità di scuola secondaria superiore
Livello competenza 4 dell’EQF - (European Qualification Framework)

• Formazione Specifica: Corsi di base di avviamento e perfezionamento della disciplina e in materie inerenti l’attività
di Personal Trainer - CB (Valutazione Funzionale, programmazione delle attività)

Monte ore complessivo del corso: 150

Frontali : 38 h (30 h Area Generale + 16 Area Disciplinare specifica di disciplina -Cod.CONI)
Studio personale e FAD: 74 h ( 60 h per Area Generale + 14 h per Area Disciplinare)
Attività pratiche ed esperienziali : 8 h
Tirocinio : 30 h (N.B. effettuato in affiancamento ad un tecnico brevettato con funzione di tutor )

Il tirocinio potrà iniziare dopo la conclusione delle lezioni di area generale e concludersi prima dell’esame
finale)
Esame finale: programmato entro il 30° dopo l’ultima lezione
EUROPASS CONI-SNAQ – 1 LIVELLO – Apprentice coach
Norma UNI 11475:2017 – 1 STEP – Assistente Chinesiologo

Ammissione per i titolari di una Qualifica del LIVELLO BASE (Promotore Sportivo di Base e ex Operatore Sportivo di
Base) – Sono riconosciuti n. 3 crediti delle Abilità Individuali e un monte ore di 22 ore delle U.D. 1-2-3-4 (vedasi prospetto
a pag. 12)
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PIANI DI STUDIO E UNITA’ DIDATTICHE

CORSI PER QUALIFICHE TECNICHE DI 1 LIVELLO 
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PIANI DI STUDIO E UNITA’ DIDATTICHE
CORSI PER QUALIFICHE TECNICHE DI 1 LIVELLO 
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PIANI DI STUDIO E UNITA’ DIDATTICHE
CORSI PER QUALIFICHE TECNICHE DI 1 LIVELLO 
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PIANI DI STUDIO E UNITA’ DIDATTICHE
CORSI PER QUALIFICHE TECNICHE DI 1 LIVELLO 
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ISTRUTTORE BASE
PERSONAL TRAINER /CB

EDUCATORE SPORTIVO IN DISABILITA’
ASSISTENTE TECNICO CHINESIOLOGO
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UNITA’ DIDATTICHE E MONTE ORE CORSI DI 1 LIVELLO – Prima Sessione

ISTRUTTORE BASE – PERSONAL TRAINER Corso Base

Abilità

individuali

Attività in 
presenza

del docente

Lezioni 
frontali

Studio 
individuale

e

FAD

Attività
Pratiche  

Esperienziali 
Tirocinio

U.D. 1 -UNITA’ DIDATTICA 1 12 28
U.D. 2 -UNITA’ DIDATTICA 2 6 12
U.D. 3 -UNITA’ DIDATTICA 3 8 18
U.D. 4 -UNITA’ DIDATTICA 4 4 2

TOTALE ORE UNITA’ DIDATTICHE DI AREA GENERALE 30 60

U.D. 5 -UNITA’ DIDATTICA - TOTALE ORE DI AREA DISCIPLINARE 8 14 8
CREDITI FORMATIVI COMPLESSIVI 3 7 10

TOTALE MONTE ORE CORSO 1 LIVELLO 38 74 8 30 150

La frequenza è obbligatoria . Sono tollerate assenze giustificate fino alla percentuale massima del 25% sul 
totale complessivo del monte ore delle lezioni in presenza del Docente e delle attività pratiche ed 
esperienziali, ad esclusione del Tirocinio ( max. 12 ore)



ESAME  FINALE E VALUTAZIONI IN ITINERE

VALUTAZIONE DELLO STUDIO INDIVIDUALE E FAD (totale ore 74)
La convalida delle ore di studio individuale, anche per il tramite della piattaforma FAD, richiede  il superamento di una 
valutazione mediante questionari somministrati in aula, alla presenta di un docente, al termine delle lezioni di ogni U.D.

U.D.1 – Questionario 10 domande (sufficienza 70%)
U.D.2 - 3 – Questionario 10 domande (sufficienza 70%)
U.D.4 – Questionario 5 domande (sufficienza 70%)

I questionari in itinere devono essere redatti dai Docenti delle lezioni teoriche
A corredo dei documenti d’esame l’esito del Questionario 25 domande effettuato entro la scadenza del periodo di apertura 
della FAD dedicata.

ESAME FINALE IN PRESENZA DI COMMISSIONE
La Commissione è formata da non meno di tre Commissari, preferibilmente con i Docenti delle UD1-2-3
Prova scritta: questionario di 15 domande con correzione e comunicazione dell’esito immediate (sufficienza 70% risposte 
esatte)
Colloquio orale: massimo tre domande con registrazione delle domande sul verbale del Colloquio (Mod-Form 5)
Tirocinio: dichiarazione del completamento del periodo di 30 ore di Tirocinio effettuato presso struttura sportiva (ASD/SSD 
affiliate CNSL con Tecnico qualificato di 2° livello) accreditata dalla Struttura Formativa organizzatrice del corso
Il tirocinio potrà iniziare dopo la conclusione delle lezioni di area generale e concludersi prima dell’esame finale
Tutti gli atti prodotti nel corso dell’Esame conclusivo devono essere conservati per essere riproposti per l’ammissione al 

Corso di 2° Livello per il completamento del percorso formativo (ISTRUTTORE/TECNICO CHINESIOLOGO) 
entro i successivi 2 anni
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ISTRUTTORE BASE
PERSONAL TRAINER/CB

EDUCATORE SPORTIVO IN DISABILITA’
ASSISTENTE TECNICO CHINESIOLOGO
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CORSI PER QUALIFICHE TECNICHE DI 2 LIVELLO 
PIANO DI STUDIO E UNITA’ DIDATTICHE

Seconda Sessione

ISTRUTTORE
PERSONAL TRAINER /AS
TECNICO CHINESIOLOGO

Normativa UE- UNI 11475:2017

Certificato n. 0038 
Erogazione di servizi per l'apprendimento relativi alla formazione non formale del tecnico chinesiologo 

Provision of learning services related to non-formal education in chinesiologist technician



IL SECONDO LIVELLO 

ISTRUTTORE – TECNICO CHINESIOLOGO - E’ una Figura Professionale con competenze globali e non segmentabili, che agisce, in
autonomia, in uno specifico ambito sportivo, per il miglioramento del benessere della persona: anche in condizione di disabilità. Opera
sulla base di conoscenze ed abilità tecniche, acquisite e dimostrate, del «movimento umano attivo razionale finalizzato», per assicurare
un’adeguata preparazione fisica; adotta protocolli tecnico-sportivi e motori, nell’ambito della disciplina sportiva di propria competenza.
Il PERSONAL TRAINER AS acquisisce competenze di alta specializzazione per poter effettuare una valutazione funzionale, la
programmazione dell’allenamento e dell’ allenamento funzionale

Requisiti minimi di accesso per la certificazione : diploma di maturità di scuola secondaria superiore
- Livello competenza 5 dell’EQF Quadro Europeo delle Qualifiche (European Qualification Framework)
- Formazione Specifica: Certificazione di alta specializzazione in materie inerenti l’attività di Personal Trainer – AS
(Valutazione Funzionale, programmazione dell’allenamento, allenamento funzionale)

Monte ore complessivo del corso: 90 

Frontali : 15h (11 h Area Generale + 4 Area Disciplinare specifica di disciplina -Cod.CONI)
Studio personale e FAD: 36 h. ( 26 h per Area Generale + 10 h per Area Disciplinare)
Attività pratiche ed esperienziali : 9 h
Tirocinio : 30 h (N.B. effettuato in affiancamento ad un tecnico brevettato con funzione di tutor )
Il tirocinio potrà iniziare dopo la conclusione delle lezioni di area generale e concludersi prima dell’esame finale
Esame finale: programmato entro il 30° dopo l’ultima lezione Norma UNI 11475:2017 – 2 STEP – TECNICO CHINESIOLOGO

L’ Abilitazione ad operare è valida tre anni dalla data del conseguimento. Il rinnovo per il mantenimento 
è soggetto ad un corso di Aggiornamento obbligatorio di non meno di 8h. all’anno e di 45 h. nei tre anni.

ISTRUTTORE – PERSONAL TRAINER/AS
TECNICO CHINESIOLOGO
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PIANI DI STUDIO E UNITA’ DIDATTICHE
CORSI PER QUALIFICHE TECNICHE DI 2 LIVELLO 
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PIANI DI STUDIO E UNITA’ DIDATTICHE
CORSI PER QUALIFICHE TECNICHE DI 2 LIVELLO 
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PIANI DI STUDIO E UNITA’ DIDATTICHE
CORSI PER QUALIFICHE TECNICHE DI 2 LIVELLO 
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PIANI DI STUDIO E UNITA’ DIDATTICHE
CORSI PER QUALIFICHE TECNICHE DI 2 LIVELLO 



28

ISTRUTTORE 
PERSONAL TRAINER /AS

TECNICO CHINESIOLOGO
Normativa UE- UNI 11475:2017

UNITA’ DIDATTICHE E MONTE ORE CORSI DI 2 LIVELLO – Seconda Sessione

ISTRUTTORE /TECNICO CHINESIOLOGO
Attività in 
presenza

del docente

Lezioni frontali

Studio 
individuale

e

FAD

Attività 
Pratiche 

Esperienziali 
Tirocinio

U.D. 1 -UNITA’ DIDATTICA 1 – 2L 4 10

U.D. 2 -UNITA’ DIDATTICA 2 - 2L 4 12

U.D. 3 -UNITA’ DIDATTICA 3 - 2L 3 6 5

TOTALE ORE UNITA’ DIDATTICHE DI AREA GENERALE 11 28 5

U.D. 4 -UNITA’ DIDATTICA – 2L 4 8 4

TOTALE MONTE ORE 2 LIVELLO 15 36 9 30 90

La frequenza è obbligatoria . Sono tollerate assenze giustificate fino alla percentuale massima del 20 %
sul totale complessivo del monte ore delle lezioni in presenza del Docente e delle attività pratiche ed
esperienziali, ad esclusione del Tirocinio ( max. 5 ore)
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ESAME  FINALE E VALUTAZIONI IN ITINERE

VALUTAZIONE DELLO STUDIO INDIVIDUALE E FAD (totale ore 36)
La convalida delle ore di studio individuale, anche per il tramite della piattaforma FAD, richiede  il superamento di una 
valutazione mediante questionari somministrati in aula, alla presenta di un docente, al termine delle lezioni di ogni U.D., o in
alternativa mediante brevi questionari al termine di ogni lezione dell’U.D.
U.D.1 – Questionario 10 domande (sufficienza 70%) 
U.D.2 – Questionario 15 domande (sufficienza 70%)
U.D.3 – Questionario 5  domande (sufficienza 70%)
U.D.4 – Questionario 10 domande (sufficienza 70%)

I questionari in itinere devono essere redatti dai Docenti delle lezioni teoriche

Integrazione degli atti del verbale di quelli relativi all’esito dell’esame sostenuto al corso di 1 livello (ISTRUTTORE BASE)

ESAME FINALE IN PRESENZA DI COMMISSIONE
- La Commissione è formata da non meno di tre Commissari, preferibilmente con i Docenti delle UD1-2-3-4
- Un Commissario designato dall’Ente Certificatore (FAC CERTIFICA per conto UNI- Accredia)
- Prova scritta: questionario di 30 domande (preventivamente depositato presso l’ente certificatore) con correzione e

comunicazione dell’esito immediate (sufficienza 70%)
- Colloquio orale: fino a tre domande con registrazione delle domande sul verbale del Colloquio (Mod-Form 5)
- Colloquio orale per la certificazione europea in conformità con la norma UNI 11475 –L’esito del colloqio orale e del  

questionario di 30 domande saranno determinanti per l’ottenimento della certificazione europea.
- Tirocinio: dichiarazione del completamento del periodo di 30 ore di Tirocinio effettuato presso struttura sportiva (ASD/SSD

affiliate CNSL con Tecnico qualificato di 2° livello) accreditata dalla Struttura Formativa organizzatrice del corso
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CORSI PER QUALIFICHE TECNICHE DI 2 LIVELLO 

ISTRUTTORE 
PERSONAL TRAINER/AS

TECNICO CHINESIOLOGO
Normativa UE- UNI 11475:2017

PIANO DI STUDIO – Sessione Unificata

Certificato n. 0038 
Erogazione di servizi per l'apprendimento relativi alla formazione non formale del tecnico chinesiologo 

Provision of learning services related to non-formal education in chinesiologist technician



SECONDO LIVELLO 

ISTRUTTORE – TECNICO CHINESIOLOGO - E’ una Figura Professionale con competenze globali e non segmentabili, che agisce, in
autonomia, in uno specifico ambito sportivo, per il miglioramento del benessere della persona: anche in condizione di disabilità. Opera
sulla base di conoscenze ed abilità tecniche, acquisite e dimostrate, del «movimento umano attivo razionale finalizzato», per assicurare
un’adeguata preparazione fisica; adotta protocolli tecnico-sportivi e motori, nell’ambito della disciplina sportiva di propria competenza
Il PERSONAL TRAINER-AS integra questa formazione con competenze di alta specializzazione nella valutazione funzionale,
programmazione dell’allenamento e allenamento funzionale

Requisiti minimi di accesso per la certificazione : diploma di maturità di scuola secondaria superiore
- Livello competenza 5 dell’EQF Quadro Europeo delle Qualifiche (European Qualification Framework)
- Formazione Specifica: Certificazione di alta specializzazione in materie inerenti l’attività di Personal Trainer - AS
(Valutazione Funzionale, programmazione dell’allenamento, allenamento funzionale)

Monte ore complessivo del corso: 240 
Frontali : 53h (41 h Area Generale + 12 Area Disciplinare specifica di disciplina -Cod.CONI)
Studio personale e FAD: 110 h. ( 88 h per Area Generale + 22 h per Area Disciplinare)
Attività pratiche ed esperienziali : 17 h
Tirocinio : 30 h (N.B. effettuato in affiancamento ad un tecnico brevettato con funzione di tutor )

Il tirocinio potrà iniziare dopo la conclusione delle lezioni di area generale e concludersi prima dell’esame
finale)

Esame finale: programmato entro il 30° dopo l’ultima lezione
Norma UNI 11475:2017 – 2 STEP – TECNICO CHINESIOLOGO

L’ Abilitazione ad operare è valida tre anni dalla data del conseguimento. Il rinnovo per il mantenimento 
è soggetto ad un corso di Aggiornamento obbligatorio di non meno di 8h. all’anno e di 45 h. nei tre anni

ISTRUTTORE – PERSONAL TRAINER /AS
TECNICO CHINESIOLOGO
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PIANO DI STUDIO CORSO ISTRUTTORE / TECNICO CHINESIOLOGO - UNIFICATO
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PIANO DI STUDIO CORSO ISTRUTTORE / TECNICO CHINESIOLOGO - UNIFICATO



34

PIANO DI STUDIO CORSO ISTRUTTORE / TECNICO CHINESIOLOGO - UNIFICATO



PIANO DI STUDIO CORSO ISTRUTTORE / TECNICO CHINESIOLOGO - UNIFICATO
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PIANO DI STUDIO CORSO ISTRUTTORE / TECNICO CHINESIOLOGO - UNIFICATO
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UNITA’ DIDATTICHE E MONTE ORE CORSO UNIFICATO DI 2 LIVELLO 

ISTRUTTORE /TECNICO CHINESIOLOGO
Attività in 
presenza

del docente

Lezioni frontali

Studio 
individuale

e

FAD

Attività 
Pratiche 

Esperienziali 
Tirocinio

ESAME 
FINALE

U.D. 1 -UNITA’ DIDATTICA 1 - L2 UNI 12 28

5

U.D. 2 -UNITA’ DIDATTICA 2 - L2 UNI 10 22

U.D. 3 -UNITA’ DIDATTICA 3 - L2 UNI 12 30

U.D. 4 -UNITA’ DIDATTICA 4 - L2 UNI 7 8 5

U.D. 5 -UNITA’ DIDATTICA 5 - L2 UNI 12 22 12

TOTALE MONTE ORE CORSO 2 LIVELLO 53 110 17 60 240

ISTRUTTORE – PERSONAL TRAINER/AS
TECNICO CHINESIOLOGO

Normativa UE- UNI 11475:2017

La frequenza è obbligatoria . Sono tollerate assenze giustificate fino alla percentuale massima del 20 % sul
totale complessivo del monte ore delle lezioni in presenza del Docente e delle attività pratiche ed
esperienziali, ad esclusione del Tirocinio ( max. 14 ore)
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ESAME  FINALE E VALUTAZIONI IN ITINERE

VALUTAZIONE DELLO STUDIO INDIVIDUALE E FAD (totale ore 110)
La convalida delle ore di studio individuale, anche per il tramite della piattaforma FAD, richiede  il superamento di una 
valutazione mediante questionari somministrati in aula, alla presenta di un docente, al termine delle lezioni di ogni U.D., o in
alternativa mediante brevi questionari al termine di ogni lezione dell’U.D.
U.D.1 – Questionario 10 domande (sufficienza 70%) 
U.D.2 – Questionario 15 domande (sufficienza 70%)
U.D.3 – Questionario 5  domande (sufficienza 70%)
U.D.4 – Questionario 10 domande (sufficienza 70%)

I questionari in itinere devono essere redatti dai Docenti delle lezioni teoriche

Integrazione degli atti del verbale di quelli relativi all’esito dell’esame sostenuto al corso di 1 livello (ISTRUTTORE BASE)

ESAME FINALE IN PRESENZA DI COMMISSIONE
- La Commissione è formata da non meno di tre Commissari, preferibilmente con i Docenti delle UD1-2-3-4
- Un Commissario designato dall’Ente Certificatore (FAC CERTIFICA per conto UNI- Accredia)
- Prova scritta: questionario di 30 domande (preventivamente depositato presso l’ente certificatore) con correzione e

comunicazione dell’esito immediate (sufficienza 70%)
- Colloquio orale: fino a tre domande con registrazione delle domande sul verbale del Colloquio (Mod-Form 5)
- Colloquio orale per la certificazione europea in conformità con la norma UNI 11475 –L’esito del colloqio orale e del  

questionario di 30 domande saranno determinanti per l’ottenimento della certificazione europea.
- Tirocinio: dichiarazione del completamento del periodo di 60 ore di Tirocinio effettuato presso struttura sportiva (ASD/SSD

affiliate CNSL con Tecnico qualificato di 2° livello) accreditata dalla Struttura Formativa organizzatrice del corso
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QUOTE DI PARTECIPAZIONE AI CORSI

CORSI E QUALIFICHE TECNICHE
COSTO 
INTERO

Quota spettante 
alla SS.TT.

Quota spettante al 
CNSL 

Quota annuale di 
mantenimento della 

Certificazione UNI

Quota di Iscrizione 
all’Albo Nazionale 

Tecnici (**)

€. €. €. €. €. 

Livello base- ANIMATORE SPORTIVO GIOVANILE 150,00 140,00 10,00 30,00

Livello base- PROMOTORE SPORTIVO DI DISCIPLINA 200,00 185,00 15,00 30,00
Ammissione per i PSD/OSB al Corso 1°Livello (*) 110,00 90,00 20,00 -

1° Livello – ISTRUTTORE BASE (Prima Sessione) 335,00 300,00 35,00 40,00
2° Liv – ISTRUTTORE / TECN.CHINES – PT /CB 

(Seconda Sessione)
250,00 140,00 25,00 85,00 (70,00+IVA) 40,00

2° Liv. – ISTRUTTORE / TECN.CHINES – PT /AS                     
(corso unificato)

550,00 440,00 25,00 85,00 (70,00+IVA) 40,00

Ammissione per Laureati in S.M ed ex ISEF 250,00 140,00 25,00 85,00 (70,00+IVA) 40,00

RINNOVI ANNUALI
Livello base- PROMOTORE SPORTIVO DI DISCIPLINA Qualifica rinnovabile massimo per due anni 30,00

1° Livello – ISTRUTTORE BASE Qualifica rinnovabile massimo per due anni 40,00
2° Livello – ISTRUTTORE (corso disgiunto) 85,00 (70,00+IVA) 40,00

(*) Per i possessori delle qualifiche di Promotore Sportivo di Base – ex Operatore Sportivo di Base – Animatore Sportivo Giovanile – Educatore Sportivo di Base
in Disabilità, conseguite antecedentemente l’entrata in vigore del nuovo Sistema Nazionale della Formazione che intendono conseguire la qualifica di
ISTRUTTORE BASE
(**) Da versare successivamente e solo al superamento dell’esame finale di ogni corso                                                                                                                        
LAUREATI IN SCIENZE MOTORIE – Ex Diplomati ISEF
Ai laureati in Scienze Motorie e Sportive o Ex Diplomati ISEF, che intendono conseguire una qualifica Tecnico-sportiva e contestualmente quella di Tecnico 
Chinesiologo, saranno riconosciuti tutti i crediti formativi delle Unità Didattiche di Area Generale del 1° e del 2° Livello. Ai fini del conseguimento della 
Qualifica Tecnica Sportiva in una o più discipline Sportive e della Certificazione di Tecnico Chinesiologo, sarà richiesta la frequenza alle Unità didattiche 
formative solamente delle aree disciplinari nei singoli sport, con costi di iscrizione agevolati.
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DOCENTI FORMATORI ABILITATI ALL’INSEGNAMENTO DELLE UU.DD.

UU.DD. Professione / Ruolo Abilitazioni Prescrizioni Collaborazioni esterne

AREA BIO-MEDICA MEDICO SPORTIVO E DI MEDICINA 
D’EMERGENZA

AREA PSICO-
PEDAGOGICA

PSICOLOGO ESPERTO IN 
PSICOLOGIA DELLO SPORT-
PEDAGOGISTA - PSICOTERAPEUTA

UNIVERSITA’ 
CONI-SCUOLA DELLO SPORT 
REGIONALE

MEDOLOGIA 
DELL’INSEGNAMENTO

LAUREATO IN SCIENZE MOTORIE
DOCENTE FORMATORE 
NAZIONALE  - AREA GENERALE

ISCRIZIONE REGISTRO 
NAZIONALE DOCENTI 
FORMATORI DELL’EPS

CONI-SCUOLA DELLO SPORT 
REGIONALE

METODOLOGIA
DELL’ALLENAMENTO

LAUREATO IN SCIENZE MOTORIE
DOCENTE FORMATORE 
NAZIONALE  - AREA GENERALE

ISCRIZIONE REGISTRO 
NAZIONALE DOCENTI 
FORMATORI DELL’EPS

CONI-SCUOLA DELLO SPORT 
REGIONALE

TECNICA E DIDATTICA 
DELLE DISCIPLINE 
SPORTIVE

TECNICO SPORTIVO IN POSSESSO 
DI QUALIFICA DI ALLENATORE E/O
TECNICO DI 2°LIVELLO
ESPERTO FEDERALE

DOCENTE FORMATORE 
NAZIONALE  - AREA  DISCIPLINARE

ISCRIZIONE REGISTRO 
NAZIONALE DOCENTI 
FORMATORI DELL’EPS

CONI-SCUOLA DELLO SPORT 
REGIONALE

ORGANIZZAZIONE 
DELLO SPORT

DIRIGENTE SPORTIVO
DIRIGENTE NAZIONALE LIBERTAS
DIRIGENTE REGIONALE CONI

CONI-SCUOLA DELLO SPORT 
REGIONALE

SPORT E 
RESPONSABILITA’

LAUREATO IN DISCIPLINE 
GIURIDICHE

AVVOCATO
CONI-SCUOLA DELLO SPORT 
REGIONALE

SPORT E DISABILITA’ PSICOLOGO-PSICOTERAPEUTA
OPERATORE SOCIO-SANITARIO

EDUCATORE ESPERTO IN 
DISABILITA 

COMPETENZE IN 
AMBITO SPORTIVO E 
PARALIMPICO

CIP – Comitati Territoriali
STRUTTURE E ASSOCIAZIONI 
SOCIO-SANITARIE PER LE 
DISABILITA’
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BASI GIURIDICHE DI RIFERIMENTO
NORMATIVE UE NORMATIVE NAZIONALI

Raccomandazione del Consiglio dell'Unione europea-20 
dicembre 2012 sulla convalida dell'apprendimento non formale e 
informale

Decreto Legislativo N. 13 -16 gennaio 2013 
Definizione delle norme generali e dei livelli essenziali delle prestazioni per 
l'individuazione e validazione degli apprendimenti non formali e informali e degli 
standard minimi di servizio del sistema nazionale di certificazione delle 
competenze, a norma dell'articolo 4, commi 58 e 68, della legge 28 giugno 2012, n. 
92. (13G00043) 

Direttiva 2013/55/UE del Parlamento europeo e del Consiglio, del 
20 novembre 2013 , recante modifica della direttiva 2005/36/CE 
relativa al riconoscimento delle qualifiche professionali e del 
regolamento (UE) n. 1024/2012

Decreto Legislativo n. 15 -28 gennaio 2016
Attuazione della direttiva 2013/55/UE del Parlamento europeo e del Consiglio, 
recante modifica della direttiva 2005/36/CE, relativa al riconoscimento delle 
qualifiche professionali e del regolamento (UE) n. 1024/2012, relativo alla 
cooperazione amministrativa attraverso il sistema di informazione del mercato 
interno («Regolamento IMI»). (16G00021)

CE.DE.FO.P (EuropeanGuidelinesfor validatingnon-formaland
informal learning

CONI – Delibera Giunta Nazionale n. 216 - 12 giugno 2018 
Disposizioni per il SISTEMA NAZIONALE DELLE QUALIFICHE DEGLI OPERATORI 
SPORTIVI (SNaQ)

ECVET (European Credit system for Vocational Educational Training- CONI - Registro delle Società Sportive 2.0.
Delibera C.N. CONI n. 1574 del 18-07-2017

CONI - Delibera n.1568 del 14/2/2017 
“Registro Nazionale delle Associazioni e Società Sportive Dilettantistiche-
Proposta di modifica elenco discipline sportive ammissibili e termini di attuazione 
provvedimento deliberati dal CN n°1566/2016”) e successive integrazioni

EQF (European Qualification Framework) 
Sistema basato sui risultati di apprendimento ottenuti alla fine del 
percorso di formazione. I risultati di apprendimento sono definiti in 
termini di Conoscenze, Abilità e Competenze. Il risultato complessivo è un 
indice, compreso tra 1 ed 8, che si propone di identificare in modo veloce 
ed univoco il livello di approfondimento raggiunto in un certo ambito. 

UNI – Norma Tecnica 11475:2017-Attività professionali non 
regolamentate - Figure professionali operanti nell'ambito della chinesiologia La 
norma definisce i requisiti relativi all’attività professionale del Chinesiologo, 
Tecnico Chinesiologo, Assistente Tecnico Chinesiologo e Operatore 
Chinesiologico, ossia le figure professionali che operano nell’ambito del 
movimento umano attivo razionale finalizzato, per il miglioramento del benessere 
della persona.

MLA Multilateral Agreement facilitating cross border trade in safe and reliable 
goods and services (2018)
EA, la cooperazione europea per l'accreditamento, formalmente nominatA
dalla Commissione europea nel regolamento (CE) n. 765/2008 per sviluppare e 
mantenere un accordo multilaterale di riconoscimento reciproco

CONI- Delibera G.N. del 26 febbraio 2019 n. 64 
Disposizioni per il SISTEMA NAZIONALE DELLE QUALIFICHE DEGLI OPERATORI 
SPORTIVI (SNaQ) – Convenzioni tra FSN-DSA-EPS


	Diapositiva numero 1
	Diapositiva numero 2
	Diapositiva numero 3
	Diapositiva numero 4
	Diapositiva numero 5
	Diapositiva numero 6
	Diapositiva numero 7
	Diapositiva numero 8
	Diapositiva numero 9
	Diapositiva numero 10
	Diapositiva numero 11
	Diapositiva numero 12
	Diapositiva numero 13
	Diapositiva numero 14
	Diapositiva numero 15
	Diapositiva numero 16
	Diapositiva numero 17
	Diapositiva numero 18
	Diapositiva numero 19
	Diapositiva numero 20
	Diapositiva numero 21
	Diapositiva numero 22
	Diapositiva numero 23
	Diapositiva numero 24
	Diapositiva numero 25
	Diapositiva numero 26
	Diapositiva numero 27
	Diapositiva numero 28
	Diapositiva numero 29
	Diapositiva numero 30
	Diapositiva numero 31
	Diapositiva numero 32
	Diapositiva numero 33
	Diapositiva numero 34
	Diapositiva numero 35
	Diapositiva numero 36
	Diapositiva numero 37
	Diapositiva numero 38
	Diapositiva numero 39
	Diapositiva numero 40
	Diapositiva numero 41

